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もうすぐ夏
なつ

休
やす

みです。夏
なつ

休
やす

みには給
きゅう

食
しょく

がありませんので、自
じ

分
ぶん

で食材
しょくざい

などを選
えら

んで買
か

う機
き

会
かい

も増える
ふ   

と思
おも

います。好
す

きなものばかりの食
しょく

事
じ

にならないように、栄
えい

養
よう

バランスを意
い

識
しき

して選
えら

ぶようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより ７月 

令 和 ７ 年 ６ 月 3 0 日 

江戸川区立東小岩小学校 

校 長   佐々木恵子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沙 菜 

令 和 ３ 年  ４ 月 ６ 日 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のない日
ひ

には、カルシウムの摂取量
せっしゅりょう

が少なく
す く     

な

るというデータがあるので、毎
まい

日
にち

コップ１～２杯
ぱい

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

を 

飲
の

むことをおすすめします。 


