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 ６月
 が つ

１日
ついたち

は、国連
こくれん

食 糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

（FAO）が定める
さ だ   

「世界
せ か い

牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

（World Milk Day）」 

です。牛 乳
ぎゅうにゅう

は、昔
むかし

も今
いま

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

になくてはならない食品
しょくひん

です。牛 乳
ぎゅうにゅう

や酪農
らくのう

について 

理解
り か い

を深め
ふ か  

ましょう。 

 

 

 

成長期
せいちょうき

に特
とく

に重要
じゅうよう

な「カルシウム」を多く
お お  

含む
ふ く  

からです。カルシウムは骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

になりますが、人間
にんげん

の

骨量
こつりょう

は 18〜20歳
さい

ごろがピークで、歳
とし

を重ねる
かさ    

ごとに減少
げんしょう

していきます。身長
しんちょう

をしっかり伸ばす
の   

ことはもちろ

ん、生涯
しょうがい

にわたって丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を維
い

持する
じ   

ために、成長期
せいちょうき

にカルシウムを十分
じゅうぶん

とることが重要
じゅうよう

です。もちろん、

カルシウムだけではなく、いろいろな食品
しょくひん

からバランスよく栄養
えいよう

をとること、適度
て き ど

に運動
うんどう

すること、睡眠
すいみん

をしっ

かりとることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は、生き物
い  も の

である牛
うし

が生み出す
う  だ  

農産物
のうさんぶつ

であるため、飼育
し い く

環境
かんきょう

や季節
き せ つ

、 

えさの違い
ち が  

などによって、風味
ふ う み

が変わります
か    

。また、牛 乳
ぎゅうにゅう

の温度
お ん ど

、 

組み合わせる
く  あ    

食べ物
た  も の

、飲む
の  

人
ひと

の体調
たいちょう

などによっても、感じ方
かん  かた

が変
か

わります。 

 

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

に含まれる
ふく      

、たんぱく質
しつ

や脂肪
し ぼ う

の微粒子
びりゅうし

に光
ひかり

が乱
らん

反射
はんしゃ

するため、白く
し ろ  

見えます
み    

。バターが黄色い
きいろ   

のは、乳
にゅう

脂肪
し ぼ う

に含まれるビタミン A の中の β-カロテ

ンという黄色い
き い ろ  

色素
し き そ

によるもので、もともとは牛
うし

が食べた
た   

牧草
ぼくそう

に含まれて
ふ く     

いた成分
せいぶん

です。 

 

 

 

よくかんで食べることは、食べ物
た  も の

本来
ほんらい

の味がわ
あじ    

かっておいしく 

感じられる
かん        

だけでなく、虫歯
む し ば

や肥満
ひ ま ん

を防ぐ
ふ せ  

ことにつながるなど、 

健康づくり
けんこう      

の第一歩
だいいっぽ

です。６月
 が つ

４日
 か

〜10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

 

週間
しゅうかん

」です。食べる
た   

ときはよくかむことを意識
い し き

して、健康
けんこう

な 

歯
は

を保ちましょう
たも         

。  

 給 食
きゅうしょく

では、2日
か

～13日
にち

までの 2週間
しゅうかん

かみごたえのある 

カミカミメニューが登場
とうじょう

します。 

食育
しょくいく

だより ６月 

令 和 ７ 年 ５ 月 3 0 日 

江戸川区立東小岩小学校 

校 長   佐々木恵子 

栄養士   齋 藤 沙 菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沙 菜 

令 和 ３ 年  ４ 月 ６ 日 

 


