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３月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう。』 

 ２月
がつ

があっという間
ま

に過
す

ぎ、今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかになりました。皆
みな

さんにとって、今年度
こ ん ね ん ど

はどんな１年
ねん

間
かん

でした

か？楽
たの

しかったり、うれしかったりするこもあれば、悩
なや

んだり、泣
な

いたりしたこともあった１年
ねん

間
かん

だったのではないでしょうか。そん

な様々
さまざま

な経験
けいけん

は、皆
みな

さんを成長
せいちょう

させてくれています。また、無
ぶ

事
じ

に１年
ねん

間
かん

が終
お

われるのは、自分
じ ぶ ん

の頑
がん

張
ば

りだけではなく、友達
と もだち

や先生
せんせい

、そしてお家
う ち

の人
ひと

の支
さ さ

えがあったからだと思
おも

います。３

月
がつ

９日
か

は「サンキューの日
ひ

」、いつもは言
い

えない感
かん

謝
しゃ

の思
おも

いを

ぜひ伝
つた

えてみてください。 

そして、４月
がつ

からの新
あたら

しい出
しゅっ

発
ぱつ

に向
む

けて、心
こころ

と体
からだ

を準備
じゅんび

し

ていきましょう。 

◆保健室
ほ け ん し つ

の１年
ねん

間
かん

（令
れい

和
わ

６年
ねん

４月
がつ

８日
にち

～令
れい

和
わ

７年
ねん

２月
がつ

１４日
にち

集
しゅう

計
けい

） 

 

 

 
 
 
 
 
 

◆感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

状況
じょうきょう

（令
れい

和
わ

６年
ねん

４月
がつ

８日
にち

～令
れい

和
わ

７年
ねん

２月
がつ

１４日
にち

集
しゅう

計
けい

） 
 ４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 合計

ごうけい

 

新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

 ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ １ ０ ５ ７人 

インフルエンザ １ ０ １  ０ ０ ０ ２ ２０ ２９ ４ ５７人 

その他
た

 ４ ２ ９ １ ３ ３ ９ ２ ２ ４ ３８人 

 

 

 

  

体調
たいちょう

がわるくて 

来
き

た人
ひと

 ８４８ 人
にん

 

ケガの手
て

当
あ

てで 

来
き

た人
ひと

 １４３７ 人
にん

 

１番
ばん

多
おお

かった症
しょう

状
じょう

 

 頭痛
ず つ う

  

１番
ばん

多
おお

かったケガの症 状
しょうじょう

 

打
だ

撲
ぼく

（ぶつけた） 

１番
ばん

けがが多
おお

かった場所
ば し ょ

 

校庭
こうてい

  ６６２件
けん

 

 
 

 

 

※その他
た

…溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

感染症
かんせんしょう

、水痘
すい と う

（みずぼうそう）、伝染性
でんせんせい

紅
こ う

斑
はん

など 

今年度
こ ん ね ん ど

はインフルエンザ A が５年生
ねんせい

を中心
ちゅうしん

に東
ひがし

小岩
こ い わ

小
しょう

でも流行
りゅうこう

しましたが、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に相談
そうだん

し、

助言
じょげん

や地域
ち い き

の罹患
り か ん

状況
じょうきょう

などをお聞
き

きして、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

なく、２月
がつ

まで終
お

えています。世間的
せ け ん て き

には、マイコプラ

ズマ肺炎
はいえん

感染症
かんせんしょう

がとても流行
は や

った１年
ねん

間
かん

で、東
ひがし

小岩
こ い わ

小
しょう

でも罹患
り か ん

した児童
じ ど う

がいました。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が終
お

わっても、長
なが

く咳
せき

をしていて辛
つら

そうな印象
いんしょう

でした。 

１番
ばん

来室
らいしつ

が多
おお

かった月
つき

 

６月
がつ

  ２１９件
けん

 

 
 

 

 

去年
きょねん

は 951人！ 

去年
きょねん

は１２３９人！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスをとったりと大切
たいせつ

な役割
や くわ り

をもつ耳
みみ

。たたいたり、大
おお

きな音
おと

を聞
き

き続
つづ

けたりしてダメ

ージを与
あた

えることのないように使
つか

っていきたいですね。 

 花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

め、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にはつらい時期
じ き

になりましたが、皆
みな

さんは鼻
はな

をかむとき両方
りょうほう

で一度
い ち ど

にかんだり、

思
おも

いきり力
ちから

を入
い

れたりしていませんか？こうしたかみ方
かた

は、鼻
はな

はもちろん、耳
みみ

にもダメージを与
あた

えてしまうかもし

れません。鼻
はな

と耳
みみ

は体
からだ

の中
なか

でつながっています。片方
かたほう

ずつ優
やさ

しくかむことで耳
みみ

をいたわることができます。鼻
はな

も

耳
みみ

も一生
いっしょう

使
つか

うものです。大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

  ●上
うわ

履
ば

き・外
そと

履
ば

き  ●体育
たいいく

着
ぎ

 

 

 

 

     ●めがね 
 

ケガの申請はお済みですか？ 

  学校管理下（授業・休み時間）や登下校でのケガで病院を受診された場合は、スポーツ振興センターの

対象となります。まだ手続きがお済みでない方は、書類をお渡ししますので、担任または保健室までご連絡く

ださい。なお、手続きの期間は、ケガをした日から２年以内です。 

６年生の小学校での手続きは、６年生の３月受診分までになります。４月からの受

診分については、中学校での手続きになりますので、進学先へ書類をお渡しくださ

い。 

 

 

 

 

 みなさんは、１年
ねん

間
かん

で大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しました。

普段
ふ だ ん

、着
き

ている服
ふ く

や履
は

いている靴
く つ

、メガネな

ども体
からだ

の成長
せいちょう

とともにサイズを変
か

えていくこと

が必要
ひつよう

です。気
き

になる人
ひと

は、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に新
あたら

しいものを揃
そろ

えましょう。記名
き め い

も忘
わす

れずに。 

最後に 

今年度も、保健室の活動に御理解と御協力をいただき、ありがとうございました。保健室から、お子様

の成長に携わることができ、大変嬉しく思います。これからもご家庭と連携しながら、子どもたちが健康で

楽しい学校生活を送れるように見守っていきたいと思います。引き続き、御協力をお願いいたします。 


