
 

 

 

 

 

 日本には四季折々の行事があり、それにまつわる行事食があります。特に、新しい１年の始まり

である正月は、昔から大切にされてきました。そんな正月に食べられる「雑煮」は、もともとは年

神さまへのお供え物や餅などを一緒に煮たものでした。地域によって汁の味付けや餅の形、具材な

どに驚くほど違いがあり、和食文化の特徴が詰まった料理です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 12月１３日（水）・２０日（水）に 6年生を対象としたテーブルマナー給食を実施しました。事

前にテーブルマナーに関する授業を行い、マナーの意味や具体的な作法について学習しました。 

 当日はいつもと違う雰囲気に少し緊張していた子供たちですが、徐々に慣れてくると会話を楽し

みながら食事を味わっている様子でした。児童からは「手作りパンがとてもおいしかった」「調理さ

んや農家さん、準備してくれた先生たちのおかげでおいしくいただけた」「意外と難しくておもしろ

かった」など素敵な感想がたくさんあがりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.６ 

令和５年１２月２５日 

江戸川区立小岩小学校 

校 長    小松広宣 

栄養士    飯田真由 

給食室 

メインの料理は、ハンバーグか鮭のムニエルのどちら

かを選びます。手作りのパンは、おかわりの分まできれ

いに食べてくれていました。 

 

今年はテーブルの形を距離をとって向かい合う形に

変更したので、会話を楽しみながら食事をすることが

できました♪楽しそうな笑顔もみられました。 

…給食室一丸となり準備・調理を行いました。どの作業も丁寧に、心を込めています。 

カトラリーのセッティング

は、児童が行いました。 

tetoru 

ホームページ 
 小岩小のホームページでは毎日の給食の様子を掲載をしています。献立表

ともぐもぐだよりは、「健やかな体」→「給食」→「献立表・給食だより」

のページにカラー版で掲載していますので、ぜひご覧ください。 

３学期はじめの給食では、香川県の「あんもち雑煮」を提供します。 

ぜひご家庭でも雑煮について話題にしてみてください。 


