
 

 

 

 

 

 

 

◆保健
ほけん

関係
かんけい

の夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

を２つ出
だ

します 

◆「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の記
き

録
ろく

」を配付
はいふ

します 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

 (cm) 体重
たいじゅう

 (kg) 身長
しんちょう

 (cm) 体重
たいじゅう

 (kg) 

１年生
ねんせい

 １１７．４ ２１．１ １１６．３  ２１．８ 

２年生
ねんせい

 １２５．１ ２５．６ １２４．５ ２３．８ 

３年生
ねんせい

  １３０．９ ３０．４ １２８．７ ２７．８ 

４年生
ねんせい

 １３５．３ ３３．０ １３６．９ ３２．５ 

５年生
ねんせい

 １４１．５ ３７．４ １４１．７ ３６．１ 

６年生
ねんせい

 １４７．０ ４１．７ １４９．１ ４０．５ 

令和５年７月２０日 

江戸川区立小岩小学校 

校 長    小松 広宣 

養 護   川上 裕香

 

いよいよ、待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。毎日
まいにち

同じ
お な  

時間
じ か ん

に

起きて
お   

充 実
じゅうじつ

した夏休み
な つ や す   

を過ごしてください。2学期
が っ き

、元気
げ ん き

なみな

さんに会える
あ   

のを楽しみ
た の      

にしています。思い出話
お も  で ば な し

も聞かせて
き     

くだ

さいね。  

         

 

①夏休
なつやす

み健
けん

康
こう

カレンダー( 両
りょう

面
めん

)  

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

も早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、食後
しょくご

の歯
は

みがきを 心
こころ

がけ、 

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。裏面
うらめん

にはすごろくがあります。全部
ぜ ん ぶ

色
いろ

をぬることが 

できるよう、頑張
が ん ば

りましょう。 

②歯
は

ッピープロジェクトのキャラクターを 考
かんが

えよう！  

 歯
は

ッピープロジェクトに向
む

けて、こうかちゃんの 新
あたら

しいデザインを募集
ぼしゅう

します。 

 おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にデザインを 考
かんが

えましょう！  

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

の身体
しんたい

計測
けいそく

平均値
へ い き ん ち

 

【保護者の方へ】 

「健康診断の記録」は４月からの検

査・検診の結果を記載したものです。

１学期のみあゆみのファイルに入れ

て配布しますので、保管をお願いしま

す。２・３学期は学期末に配付せず、

計測後に結果をお渡しします。 

１学期
が っ き

に行
おこな

った健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

を配
はい

付
ふ

します。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

て、自分
じ ぶ ん

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

でまだ病院
びょういん

で診
み

て

もらっていない人
ひと

は、夏休
なつやす

みに必
かなら

ず診
み

てもらいましょう。 

 

夏
休
み
号 


