
健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

や環
か ん

境
きょう

衛
え い

生
せ い

検
け ん

査
さ

でお世
せ

話
わ

になる先
せ ん

生
せ い

方
が た

です。

緊
き ん

急
きゅう

時
じ

にご家
か

庭
て い

と連
れ ん

絡
ら く

がつかない場
ば

合
あ い

、学
が っ

校
こ う

医
い

の医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

で診
し ん

察
さ つ

を受
う

けることがあります。 

保護者の方へ 
【保健関係の書類について】 

 毎年、年度初めに以下の書類の提出をお願いしています。 

①保健資料             ②結核検診問診調査票 

③運動器検診保健調査票    ④心臓検診調査票（１年生のみ） 

★提出について★ 

１年生・・・・・・提出期限４月１０日（月） 

詳細は４月６日（木）に配付した「ほけんだより入学号」を参照してください。 

２～６年生・・・提出期限４月１０日（月） 

４月７日に封筒に入れてご家庭へ返却しています。期限内に提出してください。 

 

 

 
 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 5 年 ４ 月 １ ０ 日 

江戸川区立小岩小学校 

校 長    小松 広宣 

養 護    川上 裕香 

６０名
め い

の元
げ ん

気
き

いっぱいな１年
ね ん

生
せ い

をむかえ、新
し ん

年
ね ん

度
ど

がスタート

しました。今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も、ほけんだよりでは保 健
ほ け ん

行 事
ぎ ょ う じ

や元
げ ん

気
き

に過
す

ごすた めの情 報
じ ょう ほう

を発 信
は っ し ん

を して いき ま す。ぜひ、おう ちの人
ひ と

と

一 緒
い っ し ょ

に読
よ

んでください。よろしくお願
ね が

いします。 

全児童配付 

入
にゅう

学
がく

・ 進 級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の 

川上
かわかみ

裕香
ゆ か

 です 

 

内
な い

科
か

：海老原
え び は ら

 敏郎
としろう

 先生
せんせい

 （小岩
こ い わ

医院
い い ん

：東
ひがし

小岩
こ い わ

６－２１－５）℡３６５７－１３７８ 

眼
が ん

科
か

：玉城
た ま き

 宏一
こ う い ち

 先生
せんせい

 （玉城
た ま き

眼科
が ん か

：東
ひがし

小岩
こ い わ

６－８－１４）℡５６９３－４８８０ 

歯 科
し か

：田
た

中
なか

 たかし 先生
せんせい

 （田
た

中
なか

歯科
し か

医院
い い ん

：北
きた

小岩
こ い わ

４－８－６）℡３６５８－１６３５ 

耳鼻科
じ び か

：杉山
す ぎ や ま

 博
ひろし

 先生
せんせい

（すぎやま耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

クリニック：西
に し

小岩
こ い わ

１-２３－２）℡５６２２－３３５５ 

薬剤師
や く ざ い し

：大林
おおばやし

 武史
た け し

 先生
せんせい

 （大林
おおばやし

薬局
やっきょく

：東
ひがし

小岩
こ い わ

５－２０－６）℡３６５７－１９４６ 



 

 

◆４月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

      ※現時点
げんじてん

での予定
よ て い

です。今後
こ ん ご

、変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

月 火 水 木 金 

１０ 

計測
けいそく

（５、６年
ねん

） 

１１ 

計測
けいそく

（３，４年
ねん

） 

１２ 

内科
な い か

検診
けんしん

（５、６年
ねん

） 

１３ 

計測
けいそく

（１，２年
ねん

） 

１４ 

視力
しりょく

（５，６年
ねん

） 

１７ 

視力
しりょく

（４年
ねん

） 

１８ 

視力
しりょく

（３年
ねん

） 

１９ 

内科
な い か

検診
けんしん

（３、４年
ねん

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

２０ 

視力
しりょく

（２年
ねん

） 

２１ 

視力
しりょく

（１年
ねん

） 

２４ 

 

 

２５ 

 

２６ 

内科
な い か

検診
けんしん

（１、２年
ねん

） 

２７ ２８ 

 

 

＜内科
な い か

検診
けんしん

について＞ 

・午
ご

後
ご

１時
じ

から開
かい

始
し

予
よ

定
て い

です。１年生
ねんせい

は下
げ

校
こ う

時
じ

間
かん

が遅
お く

れることが 考
かんが

えられますので、ご了承
りょうしょう

ください。 

                                                     （午後
ご ご

２時予定
じ よ て い

） 

＜服
ふ く

装
そ う

、持
も

ち物
もの

など＞ 

・計測
けいそく

、内科
な い か

検診
けんしん

は体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

・計測
けいそく

では、身長
しんちょう

が正確
せいかく

に測
はか

れなくなるので、頭
あたま

の後
うし

ろや上
うえ

で結
むす

ぶ形髪型
かみがた

は控
ひか

えてください。 

・内
ない

科
か

検
けん

診
しん

は背
せ

骨
ぼね

の状
じょう

態
たい

も確
かく

認
にん

するため、長
なが

い髪
かみ

は束
たば

ねておきましょう。 

・眼
め

鏡
がね

を持
も

っている人
ひと

は、視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

、眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

の時
とき

に持
も

ってきてください。 
 
 

◆健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

ではこんなことを調
しら

べています 

内科
ないか

検
けん

診
しん

 

 

 

 

栄養
えいよう

状態
じょうたい

、心臓
しんぞう

、皮
ひ

ふなどを調
しら

べます。 

結 核
けっかく

検
けん

診
しん

 

 

 

 

結核
けっかく

について聞
き

き取
と

り調
ちょう

査
さ

を行
おこな

います。 

運動器
うんどうき

検
けん

診
しん

 

 

 

 

骨
ほね

・関節
かんせつ

・筋肉
きんにく

などに

異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

歯科
し か

検
けん

診
しん

 

 

 

 

歯
は

や歯
は

ぐきに異常
いじょう

はないか調
しら

べま

す。 

耳鼻科
じ び か

検
けん

診
しん

 

 

 

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

が

ないか調
しら

べます。 

眼科
がんか

検
けん

診
しん

 

 

 

 

目
め

の病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

心 臓
しんぞう

検 診
けんしん

（１年生） 

 

 

 

体
からだ

に機械
き か い

をつけて心
しん

臓
ぞう

の働
はたら

きを調
しら

べます。 

脊柱
せきちゅう

側
そく

わん症
しょう

検
けん

診
しん

（５年生） 

 

 

 

背
せ

中
なか

に光
ひかり

を当
あ

てる検査
け ん さ

をして背
せ

骨
ぼね

を調
しら

べます。 

 

４月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  自
じ

分
ぶん

のからだの様
よ う

子
す

を知
し

ろう！ 


