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 小岩小学校では、昨今のインターネットや SNS の利用に関する課題に対応するため、「SNS 東京ルー

ル」をもとに下記のような「学校ルール」を作成しました。ぜひ、ご家庭で確認していただき、お子さん

と共に「家庭ルール」作成するとともに、子供達のインターネットや SNS の健全な利用につなげていく

ために、目につくところに掲示し意識付けにご活用頂ければと思います。よろしくお願いします。（右面に

オンラインゲームを巡るトラブル例を添付しますのでご一読ください。また、裏面の「ネット・スマホの

とらのまき」も併せてご一読ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SNS 東京ルール 

①スマホやゲームの一日の合計時間、使わない時間帯・場所を決めよう。 

②必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。 

③送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み返そう。 

④個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりしない。 

⑤写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

【SNS 小岩小学校ルール】 

①スマホやゲームの一日の合計時間と使わない時間、使う場所を家の人と決

めましょう。 

②必ずフィルタリングを付け、パスワードを家の人と一緒に決めましょう。 

③メールやチャットでのやり取りはできるだけ行わずに、直接の会話を大切

にしましょう。 

④個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自分や他人の写真や画像を送

ったりしません。 

⑤写真・動画を撮影・掲載したり、拡散させたりしません。 

【SNS 家庭ルール】 

 


