
 

 

 

                                                                                                                                                                           

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

はどんな年
とし

になるか、ワクワクしていることと思
おも

います。勉強
べんきょう

やスポーツを

頑張
が ん ば

ったり、友達
ともだち

と楽
たの

しく遊
あそ

んだりするために心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

して、整
ととの

えま

しょう。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごせるのはあと３ヶ月
かげつ

とあっという間
ま

です。みなさんの毎日
まいにち

が、元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

にな

るように、応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月８日 

江戸川区立鎌田小学校 

校長   石渡 靖 

養護教諭  清水 愛  

食
事

し
ょ
く
じ 

運
動

う
ん
ど
う 

睡
眠

す
い
み
ん 

１月
がつ

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

 

１４日（火）、２１日（火）、２７日（月）  ※最終
さいしゅう

面談
めんだん

開始
か い し

時刻
じ こ く

は、15：10～です。 

 

ると思
おも

います。 

ことをおすすめします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

月 日 曜 検診
け ん し ん

 対象者
た い し ょ う し ゃ

 

１ 

１４ 火 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ６年
ね ん

 

１５ 水 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ５年
ね ん

 

１６ 木 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ４年
ね ん

 

１７ 金 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ３年
ね ん

 

２０ 月 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ２年
ね ん

 

２１ 火 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 １年
ね ん

 

２４ 金 ウィンター前
ま え

検診
け ん し ん

 ５年
ね ん

 

保護者様 
発育測定結果 について 

１月１４日（火）より発育測定を実施いたします。測定後に順次結果を返却いたします。確認をしていただき、ご家庭

で保管してください。（発育測定日に欠席した場合は、後日休み時間等を活用して測定いたします。） 

 

朝の健康観察 について 

前日の夜や朝から体調が良くないというお子様の中には、家で検温していないというお子様もいます。体調が悪

いと、登校後に発熱するなどして、すぐにお迎えをお願いすることもあります。熱がなくても、体調不良の場合は、無理

せず登校を控え、ご家庭で様子をみていただき、休養や受診をお願いいたします。 

 

登校報告書・証明書 について 

インフルエンザやその他感染症で欠席した場合は出席停止となります。学校ＨＰ（配布文書）から印刷または担任

から用紙を受け取っていただき、登校する日にお子様に持たせていただきますようお願いいたします。 

保健室
ほ け ん し つ

で測
はか

り方
かた

を見
み

て

いると、うっ

かり肌着
は だ ぎ

の

上
うえ

から測
はか

っ

ている人
ひと

も

います。 

 

がつ    けんしん にってい 

※体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 


