
 

 

 

 

 いよいよ明日
あ し た

から夏休
なつやす

みです。楽
たの

しい夏休
なつやす

みにするために、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしてほしいと思
おも

います。とくに、

疲
つか

れていたり、体調
たいちょう

が良
よ

くなかったりするときは「このくらい大丈夫
だいじょうぶ

」とがんばりすぎず、こまめに休憩
きゅうけい

をしてください。

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えておくことが熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもつながります。 

 

 
月 日 曜 検診

け ん し ん

 対象者
た い し ょ う し ゃ

 

９ 

３ 火 日光
に っ こ う

移動
い ど う

教室前
き ょ う し つ ま え

検診
け ん し ん

 ６年
ね ん

 

４ 水 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ５年
ね ん

 

５ 木 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ４年
ね ん

 

６ 金 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ３年
ね ん

 

９ 月 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ２年
ね ん

 

１０ 火 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 １年
ね ん

 

１１ 水 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ６年
ね ん

 

令和６年７月１９日 

江戸川区立鎌田小学校 

校長  石渡 靖 

養護教諭  清水 愛   

夏休
なつやす

み

号
ごう

 
 

がつ    けん しん にっ てい 

※体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 


