
令和6年

★虫歯予防献立 すなぎものからあげ 578 kcal

ごましおごはん こまつなカミカミサラダ 27.9 ｇ

たまねぎのみそしる 19.2 ｇ

2.1 ｇ

ツナピザトースト ポテトサラダ 555 kcal

とりにくとキャベツのスープ 27.2 ｇ

オレンジ 24.8 ｇ

2.3 ｇ

ごはん さばのいちやぼし 608 kcal

こまつなふりかけ じゃがいもとさつまあげのふくめに 25.6 ｇ

とうふだんごじる 23.8 ｇ

メロン 2.4 ｇ

とうふといかのちゅうかどん ちゅうかスープ 675 kcal

ごまだんご（あんこ） 26.2 ｇ
21.6 ｇ

2.1 ｇ

ごはん にくじゃがコロッケ 637 kcal

のりごまふりかけ いとかんてんとツナのあえもの 24.0 ｇ

とうふのみそしる 22.8 ｇ

さくらんぼ 2.1 ｇ

★１年生そらまめの鞘むき こまつなサラダ 642 kcal

カレーライス ゆでそらまめ 22.1 ｇ

フルーツかんてんポンチ 19.6 ｇ

1.7 ｇ

きなこあげパン にくだんごとはるさめのスープ 601 kcal

こまつなのじゃこサラダ 24.2 ｇ

オレンジ 28.9 ｇ

2.4 ｇ

ごはん さけのごまつけやき 561 kcal

ひじきのふりかけ だいこんとわかめのあえもの 24.7 ｇ

いなかじる 19.2 ｇ

2.0 ｇ

ソースやきそば だいずとじゃがいもののりあげ 558 kcal

しらたまじる 22.8 ｇ
19.9 ｇ

2.6 ｇ

とびうおのそぼろどん もやしときゅうりのなんばんあえ 594 kcal

こまつなのすましじる 29.3 ｇ

れいとうみかん 18.4 ｇ

2.1 ｇ

わかめごはん とりにくのさざれやき 579 kcal

キャベツとこまつなのごまあえ 26.2 ｇ

やさいたっぷりじる 19.6 ｇ

かわちばんかん 2.0 ｇ
★鎌小ベーカリー シーフードカレースープ 551 kcal

てづくりチーズパン ひじきのマリネ 26.1 ｇ

バナナ 19.6 ｇ

2.3 ｇ

ごはん いわしのかばやき 599 kcal

キャベツとにらのおかかあえ 25.5 ｇ

とうにゅういりみそしる 17.7 ｇ

こだまスイカ 2.1 ｇ

チキンライス チーズいりポテトオムレツ 616 kcal

こまつなとぽりぽりだいずのサラダ 24.1 ｇ

あじさいかんてんポンチ 21.6 ｇ

1.8 ｇ

ごもくチャーハン レバーのごまだれがらめ 567 kcal

もやしとこまつなのちゅうかあえ 26.3 ｇ

はるさめととうふのスープ 20.3 ｇ
2.3 ｇ

★旬の果物食べ比べ ししゃものいそべあげ 580 kcal

ごはん ひじきとツナのあえもの 27.1 ｇ

けんちんじる 18.3 ｇ

たべくらべメロン 2.1 ｇ

アーモンドトースト(1/2) とりにくのクリームスープ 557 kcal

エッグコーントースト（1/2） にんじんとツナのレモンﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞサラダ 24.1 ｇ

27.5 ｇ

2.0 ｇ

★熊本県郷土料理 たらのみそマヨネーズやき 556 kcal

たかなめし きりぼしだいこんのふくめに 27.4 ｇ

つぼんじる 19.0 ｇ
2.3 ｇ

ミートソーススパゲッティ コーンサラダ 618 kcal

オレンジケーキ 25.7 ｇ
21.5 ｇ

2.1 ｇ

オリーブオイル,スパゲッティ,さ
とう,あぶら,バター,こむぎこ

27 木

ぶたにく,ぎゅうにゅう,まだら,
みそ,あぶらあげ,ちくわ,とりに
く,やきどうふ

こめ,むぎ,ごまあぶら,ノンエッ
グマヨネーズ,さとう

たかなづけ,たけのこ,きりぼしだい
こん,にんじん,さやいんげん,だいこ
ん,ごぼう,しいたけ,ねぎ

にんにく,セロリー,たまねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム,ホールトマト,キャ
ベツ,きゅうり,ホールコーン,オレン
ジジュース,みかんかん

28 金

ぶたにく,だいず,こなチーズ,
ぎゅうにゅう,たまご

26 水

たまご,ぎゅうにゅう,ベーコン,
とりにく,ぎゅうにゅう,なまク
リーム,ツナ

はいがパン,マーガリン,グラ
ニューとう,アーモンド,しょくパ
ン,ノンエッグマヨネーズ,あぶ
ら,じゃがいも,コーンスターチ,
さんおんとう

ホールコーン,クリームコーン,たま
ねぎ,パセリ,セロリー,にんにく,に
んじん,マッシュルーム,はくさい,こ
まつな,キャベツ,きゅうり,レモン

25 火

ぎゅうにゅう,ししゃも,あおのり,
ひじき,ツナ,とりにく,もめんど
うふ

こめ,むぎ,こむぎこ,でんぷん,
あぶら,さんおんとう,ごまあぶ
ら,ごま,こんにゃく,じゃがいも

ホールコーン,キャベツ,きゅうり,に
んじん,ごぼう,だいこん,ねぎ,こま
つな,メロン,

24 月

たまご,とりにく,むきえび,ぎゅ
うにゅう,ぶたレバー,とりにく,
もめんどうふ

こめ,むぎ,でんぷん,あぶら,さ
んおんとう,ごまあぶら,ごま,は
るさめ

ねぎ,しいたけ,にんじん,たけのこ,
しょうが,にんにく,だいずもやし,も
やし,きゅうり,こまつな,たまねぎ,き
くらげ,にら

21 金

とりにく,ぎゅうにゅう,ベーコ
ン,ぶたにく,チーズ,たまご,だ
いず,こなかんてん

こめ,むぎ,バター,あぶら,じゃ
がいも,さんおんとう,でんぷん,
さとう

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,
パセリ,ピーマン,あかパプリカ,キャ
ベツ,こまつな,きゅうり,ホールコー
ン,クランベリージュース,レモン,ア
セロラジュース,ぶどうジュース

20 木

ぎゅうにゅう,いわし,おかか,な
まあげ,みそ,とうにゅう

こめ,むぎ,でんぷん,こむぎこ,
あぶら,さんおんとう,ごま

しょうが,キャベツ,にんじん,もやし,
にら,だいこん,たまねぎ,えのきた
け,こまつな,こだますいか

19 水

たまご,とうにゅう,チーズ,ク
リームチーズ,なまクリーム,
ぎゅうにゅう,エビ,イカ,あさり,
ひじき

きょうりきこ,さとう,バター,じゃ
がいも,あぶら

セロリー,にんじん,たまねぎ,キャベ
ツ,こまつな,きゅうり,ホールコーン,
バナナ

18 火

たきこみわかめ,ぎゅうにゅう,
とりにく,とりにく,とりにく,ハ
ム,あぶらあげ,もめんどうふ

こめ,むぎ,ノンエッグマヨネー
ズ,パンこ,あぶら,さんおんと
う,ねりごま,すりごま,じゃがい
も

キャベツ,こまつな,にんじん,ごぼう,
だいこん,もやし,えのきたけ,ねぎ,
かわちばんかん

17 月

とびうおミンチ,ぶたにく,だい
ず,たまご,ぎゅうにゅう,とりに
く,きぬごしどうふ

こめ,むぎ,あぶら,さんおんと
う,でんぷん,さとう,ごまあぶら,
すりごま

しょうが,ごぼう,さやいんげん,きゅ
うり,にんじん,もやし,たまねぎ,ね
ぎ,えのきたけ,こまつな,れいとうみ
かん

14 金

ぶたにく,ぎゅうにゅう,だいず,
あおのり,とりにく,きぬごしどう
ふ

あぶら,ちゅうかめん,でんぷん,
じゃがいも,しらたまこ

にんじん,たまねぎ,もやし,キャベツ,
はくさい,ねぎ,こまつな

13 木

ひじき,おかか,ぎゅうにゅう,サ
ケわかめ,みそ,なまあげ

こめ,むぎ,あぶら,さんおんと
う,ごま,じゃがいも

しょうが,きゅうり,にんじん,だいこ
ん,たまねぎ,ごぼう,ぶなしめじ,ね
ぎ,こまつな

12 水

きなこ,ぎゅうにゅう,とりにく,だ
いず,ちりめんじゃこ

パン,あぶら,さとう,パンこ,はる
さめ,ごまあぶら,さんおんとう,
ごま

しょうが,しいたけ,にんじん,たまね
ぎ,はくさい,ねぎ,こまつな,キャベ
ツ,もやし,オレンジ

11 火

ぶたにく,ぎゅうにゅう,ツナ,こ
なかんてん

こめ,むぎ,あぶら,じゃがいも,
バター,こむぎこ,さとう

しょうが,にんにく,セロリー,にんじ
ん,たまねぎ,こまつな,キャベツ,きゅ
うり,ホールコーン,そらまめ,みかん
かん,ようなしかん,おうとうかん

10 月

おかか,こなかつお,きざみの
り,ぎゅうにゅう,ぶたにく,だい
ず,ツナ,いとかんてん,きぬごし
どうふ,みそ

こめ,むぎ,ごま,さんおんとう,
あぶら,しらたき,じゃがいも,こ
むぎこ,パンこ,あぶら

たまねぎ,にんじん,キャベツ,こまつ
な,だいこん,もやし,えのきたけ,ね
ぎ,さくらんぼ

7 金

ぶたにく,イカ,もめんどうふ,あ
さり,ぎゅうにゅう,くきわかめ,
あずき

こめ,むぎ,あぶら,さんおんと
う,でんぷん,ごまあぶら,しらた
まこ,さとう,すりごま,みずあめ,
ごま

しょうが,にんにく,しいたけ,にんじ
ん,たけのこ,たまねぎ,はくさい,こま
つな,もやし,ねぎ,にら

6 木

おかか,ぎゅうにゅう,サバ,さつ
まあげ,もめんどうふ,とりにく,
みそ

こめ,むぎ,ごまあぶら,ごま,あ
ぶら,じゃがいも,こんにゃく,さ
んおんとう,でんぷん

こまつな,にんじん,たまねぎ,さやい
んげん,しょうが,だいこん,もやし,し
いたけ,にら,ねぎ,メロン

こまつな,キャベツ,もやし,にんじん,
たまねぎ,えのきたけ,ねぎ

5 水

ツナ,チーズ,ぎゅうにゅう,ハ
ム,とりにく,ひよこまめ

しょくパン,バター,さとう,あぶ
ら,じゃがいも,ノンエッグマヨ
ネーズ

ホールトマト,にんにく,たまねぎ,
ピーマン,にんじん,きゅうり,ホール
コーン,こまつな,キャベツ,えのきた
け,オレンジ

みどり
体の調子を整える

エネルギー
たんぱく質
脂質

食塩相当量

4 火

ぎゅうにゅう,すなぎも,ひじき,
ちりめんじゃこ,だいず,みそ,も
めんどうふ

こめ,むぎ,ごま,でんぷん,じょ
うしんこ,じゃがいも,あぶら,さ
んおんとう,ごまあぶら,あぶら

６月　予定こんだて表

曜日

こんだてめい ざいりょう
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

江戸川区立鎌田小学校
校長 石渡 靖
栄養士 黒島 絵莉菜

※今月の平均栄養価（中学年の値） エネルギー591kcal  たんぱく質 25.6g
※6月給食指導目標 衛生に気をつけよう。
※25日（火）6年生は社会科見学のため給食はありません。
※27日（木）熊本県の郷土料理、高菜飯、つぼん汁を提供します。

成長期にあるみなさんにとって、「毎日の食事」は何より大切です。
1日3食バランスよく食べて、心身ともに健康な生活を送りましょう。

※献立は、都合により変更になる場合があります。


