
 

 

 

 厳
きび

しかった暑
あつ

さもようやくおさまってきました。特
と く

に朝
あさ

・夜
よる

はだいぶすずしくなり、過
す

ごしやすくなりました。しかし、

気候
き こ う

が変化
へ ん か

していくこの時季
じ き

は体調
たいちょう

をくずしやすいです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を労
いたわ

ってあげてください。 

その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、ぬいだり着
き

たりしやすい服
ふく

をうまく使
つか

い、着
き

るものを調節
ちょうせつ

してほしいと思
おも

います。家
いえ

を出
で

る前
まえ

に、お家
うち

の人
ひと

といっしょにチェックするとよいです。 

 

 

令和６年 9月３０日 

江戸川区立鎌田小学校 

校長  石渡 靖 

養護教諭  清水 愛   

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしましょう 

愛護
あ い ご

とは、 

大切
たいせつ

にして守
まも

る 

という意味
い み

です。 



 

 

 

 

 

 

 

保護者様 

 ほけんだよりについて 

１０月より、ほけんだよりは tetoru配信のみに変わります。学校ではお子様の目に留まるよう、保健室、

給食室前、各教室に掲示します。ご家庭でもお子様と一緒に見ていただけたらと思います。よろしくお願い

いたします。 

 

スクールカウンセラーの来校日について 

ほけんだよりでお知らせしてまいります。予約は学校までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

マスクについて 

給食用マスクを忘れる児童が増えています。給食袋にマスクを入れ忘れないよう、今一度ご確認ください。

また、忘れてしまい保健室からマスクを渡す際は新しいマスク（形、色問わず）を返却するようにお子様に

お声掛けしております。ご協力をお願いいたします。 

 

朝の健康観察について 

体調が悪いと、登校後に発熱するなどして、すぐにお迎えをお願いすることもあります。熱がなくても、

体調不良の場合は、無理せず登校を控え、ご家庭で様子をみていただき、休養や受診をお願いいたします。 

 

都内ではマイコプラズマ肺炎の感染が増えているようです。出席停止期間の明確な基準はありませんが、

熱がなく、咳がある程度落ち着き、食欲が出てきて、医師により感染のおそれがないと認められた時点で登

校可能となります。登校時に、医療機関で記入していただいた証明書を学校にご提出ください。 

１０月スクールカウンセラー来校日 

10月 7日（月）、１５日（火）、２８日（月） 

※最終面談開始時刻は、15：10～です。 

 


