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 新学年
しんがくねん

になって、１か月
げつ

がたちました。そろそろ慣
な

れてきましたか？疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれません。

疲
つか

れをためないように、しっかりと心
こころ

と体
からだ

を休
やす

める時間
じ か ん

を確保
か く ほ

し、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることを心
こころ

掛
が

け

てください。 

４月
がつ

２２日
にち

～５月
がつ

１０日
と お か

は江戸川
え ど が わ

っ子
こ

縄跳
な わ と

びウィークで

す。いろんな跳
と

び方
かた

に挑戦
ちょうせん

しながら体
からだ

を動
うご

かしてほしい

と思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 検診
け ん し ん

 対象者
た い し ょ う し ゃ

 

５ 

２ 木 聴力
ち ょ う り ょ く

検査
け ん さ

 ５年
ね ん

 

８ 水 内科
な い か

検診
け ん し ん

 ４・５・６年
ね ん

 

１４ 火 尿
に ょ う

検査
け ん さ

２次 対象者
た い し ょ う し ゃ

・１次
じ

未提出
み て い し ゅ つ

の人
ひ と

 

１７ 金 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 ２・４・６年
ね ん

 

２１ 火 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 １・３・５年
ね ん

 

２２ 水 尿
に ょ う

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 １・２次
じ

未提出
み て い し ゅ つ

の人
ひ と

 

２４ 金 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 １年生
ね ん せ い

・対象者
た い し ょ う し ゃ

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

「運動
うんどう

と休養
きゅうよう

の 

バランスを 

とりましょう」 

 

がつ     け ん し ん   にっ  てい 



 

暑
あつ

さに体
からだ

がついていけず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうこともあります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐために、

できることを今からみんなでやりましょう。上の三つに加えて、 

『暑
あつ

さに慣
な

れておく』 『規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

る』ことも大切
たいせつ

です。 

暑
あつ

さに慣
な

れておくことを、暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

といいます。 

夏
なつ

本番
ほんばん

に向
む

けて、汗
あせ

をかける体
からだ

をつくっておくことがポイントです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様 

○４月より健康診断を実施しています。検査・検診ごとに結果のお知らせ（治療勧告書）を該当者に配 

布しています。現在、内科・視力検査結果を配布済みです。耳鼻科につきましては５月２日（木）に配布 

予定です。 

内科（白）・耳鼻科（薄紫）・眼科（ピンク）の治療報告書を学校に提出していただかなければ、プー 

ルに入ることはできません。プール指導が始まるまでに受診し、ご提出をお願いいたします。 

※内科の脊柱側わん・四肢の状態につきましては、プール指導が始まるまでに提出していただく必要は 

ありませんが、早めに受診をお願いいたします。 

 〇尿検査について 

  ２次検査のお知らせをもらっていない人は１次検査の結果、異常ありませんでした。２次検査対象者には 

容器を１３日（月）にお渡しいたします。１次未提出の人は２次でご提出ください。 

 

毎日
まいにち

ひと汗
あせ

かくくらい

の運動
うんどう

をする。 

冷房
れいぼう

は設定
せってい

温度
お ん ど

を

高
たか

めにして使
つか

う。 

できるだけ湯船
ゆ ぶ ね

につかる。 

   


