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「グー・ペタ・ピンでよい姿勢」 

 
校 長 石渡 靖  

 
 

  木々の緑が目に鮮やかな季節となりました。入学、

進級から約１か月、４月１６日には「1年生を迎える

会」を終え、１年生もいよいよ休み時間には校庭で遊

ぶようになりました。子供たちは新しい学級、新しい先

生にも慣れ、身も心も生き生きとして生活する季節を

迎えています。 

  朝学習の時間、校内を回っていると、とても丁寧に

新出漢字の指導にあたっているクラスがありました。

子供たちには下敷きをしっかりと敷かせ、手本となる黒板の文字も筆順が分かるよう色分されていま

す。まずは、空書きです。みんなで一緒に筆順と画数を確かめながら「一、二、三」と空中に漢字を書

きます。次はいよいよドリルへの書き込みです。「グー・ペタ・ピン」。①おなかと机の間はグーが入るぐ

らい椅子を引く。②足の裏をペタっと床につける。③背中をピンと伸ばす。これはよい姿勢の合言葉で

す。教室内はよい緊張感にあふれていました。子供たちは４５分間の授業時間に基本的には椅子に

座って授業に取り組みます。正しい姿勢を持続できなければ、疲れてしまい勉強に集中することがで

きません。学校では全学年を通して姿勢が保てるよう声掛けをしていきます。 

  さて、学校説明会では、今年度も本校は学力向上を重点目標に取り組みます。「教師が教える授

業から子供が学ぶ授業への変換を目指します。」と話をいたしました。 

  しかし、単に子供たちに任せることが主体性の発揮につながるとは考えていません。「思考力・判

断力・表現力」の育成は「知識・技能」の定着が前提となります。鉛筆の正しい持ち方、姿勢の保持、

そして、ひらがな、カタカナ、漢字の読み書き、四則計算など、これから子供たちが主体的に学習に取

り組んでいくための基本事項については、低学年から徹底して教え、身に付けさせることが重要で

す。家庭でのご協力もよろしくお願いいたします。 



○ くん・さんを付けてよぼう。 

（言葉遣いに気を付けましょう）   

○ 係や当番の仕事を進んでしましょう。 

○ 自転車に正しく乗りましょう。（校外生活） 

★この目標にそって、家庭や地域でもご指導ください。…教育

の共育・協働化… 

 

 

 

日 曜 主な行事 

１ 金 開校記念日 

２ 土   

３ 日 憲法記念日 

４ 月 みどりの日 

５ 火 こどもの日 

６ 水 振替休日 

７ 木 安全指導 委員会 

８ 金 消防写生会 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 朝会 運動会特別時程始 自転車免許教室 4年 

眼科 1，3，5 年 

１２ 火  

１３ 水 午前授業 内科 4，5，6 年 

１４ 木 腎臓健診（予備） 耳鼻科（全） 

１５ 金 心臓検診１年 眼科 2，4，6 年  

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月 朝会 

１９ 火  

２０ 水 避難訓練（集団下校）  

２１ 木  

２２ 金 運動会係児童打ち合わせ（５年一部・６年） 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 朝会 モアレ５年 

２６ 火  

２７ 水  

２８ 木 運動会児童鑑賞日 

２９ 金 午前授業１～５年 運動会前日準備 

３０ 土 運動会 

３１ 日 運動会予備日 

 

 

 

 

    
 

 

 

  

５月の生活目標 

５月の行事予定 

   ☆生活指導について☆ 

             生活指導主任 木村 海 

生活指導は、学校の指導だけで成り立つものではありませ

ん。学校からは手紙やテトルなどを通じて必要な情報をお伝

えします。ご家庭でもお子様の話をよく聞いていただき、必

要に応じでご相談ください。学校と家庭とが同じ目的に向か

って協力することで、子供たちのより良い成長につなげるこ

とができる学校を目指してまいります。 

 

 

 

 

 
☆委員会紹介☆ 

委員会活動では、児童がより良い学校生活を目指し

て、学校生活の充実と向上を図る活動を行っていま

す。各委員会の活動を紹介します。         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜代表委員会＞ 

 様々な行事の企画や司
会・進行を行います。鎌田
小全体をリードします。 

＜理科栽培委員会＞ 

 理科室・器具・用具の
整備、理科を紹介する活
動、生き物の飼育・栽培
活動を行います。 

＜給食委員会＞ 

 給食への意識を高めら
れるよう、献立を放送し
たり、給食黒板を書いた
りする活動を行います。 
 

＜図書委員会＞ 

 学校図書館が有効に活
用されるように本の整理
をしたり、貸し出しや返
却作業をしたりします。 

＜放送委員会＞ 

 朝や帰り、休み時間の
放送を通して、みんなが
規律よく生活できるよう
にしていきます。 

＜運動委員会＞ 

 みんなが体育の授業を
楽しめるように道具の整
理をしたり、運動のコツ
を紹介したりします。 

＜広報委員会＞ 

 校内外に向けて、鎌田
小のことをよりよく知
ってもらう活動の充実
を図ります。 

 

＜集会委員会＞ 

 全校児童が楽しめるよ
うな集会を計画し、実行
します。 

 

＜保健委員会＞ 

石鹸補充や、水質検
査、手洗い、うがいの呼
び掛けなど、全校の健康
に対する意識を高めま
す。 

＜環境委員会＞ 

 クリーナーの回収、掃
除用具の点検など、校内
の美化活動を行います。 

 


