
 

 

 

 厳
きび

しかった暑
あつ

さもようやくおさまってきました。特
と く

に朝
あさ

・夜
よる

はだいぶすずしくなり、過
す

ごしやすくなりました。しかし、

気候
き こ う

が変化
へ ん か

していくこの時季
じ き

は体調
たいちょう

をくずしやすいです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を労
いたわ

ってあげてください。 

その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、ぬいだり着
き

たりしやすい服
ふく

をうまく使
つか

い、着
き

るものを調節
ちょうせつ

して

ほしいと思
おも

います。家
いえ

を出
で

る前
まえ

に、お家
うち

の人
ひと

といっしょにチェックするとよいです。 

 

 

 

 

 

 

さて、 ９月
がつ

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

は、けが 202人
にん

、病気
びょうき

229人
にん

でした。特
と く

に、気持
き も

ち悪
わる

い、頭
あたま

が痛
いた

い、お腹
なか

が痛
いた

い、暑
あつ

い、と

いうような体調
たいちょう

の不調
ふちょう

を訴
うった

える人
ひと

が多
おお

かったです。真夏
ま な つ

だけではなく年間
ねんかん

を通
とお

して水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は大切
たいせつ

です。まずは、

症状
しょうじょう

が現
あらわ

れたら水分
すいぶん

をとりましょう。また、貧血
ひんけつ

気味
ぎ み

の人
ひと

も多
おお

く感
かん

じました。下
した

のイラストから参考
さんこう

にしてみてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 9月３０日 

江戸川区立鎌田小学校 

校長  石渡 靖 

養護教諭  清水 愛   

 



 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしましょう 

保護者様 

マスクについて 

給食用マスクを毎日持参することになっています。また、かぜ等での欠席が多かったり、登校後にかぜ症

状がある児童が多かったりする場合は教室でマスク着用の指示を出します。給食袋にマスクを入れ忘れない

よう、今一度ご確認ください。忘れてしまい保健室からマスクを渡す際は新しいマスク（形、色問わず）を

返却するようにお子様にお声掛けしております。ご協力をお願いいたします。 

 

朝の健康観察について 

朝の時点で体調が悪いと、登校後に発熱するなどして、すぐにお迎えをお願いすることもあります。区内

ではインフルエンザで学級閉鎖をしている学校があります。熱がなくても、体調不良の場合は、無理せず登

校を控え、ご家庭で様子をみていただき、休養や受診をお願いいたします。 

 

学校保健委員会について 

 今年度は、「よりより生活習慣の定着を目指す」ことをテーマとし、紙面開催となります。１０月２日（木）

に、生活習慣アンケート実施のお知らせを配布いたします。お子様とアンケートの回答をお願いいたします。

詳細は配布資料をご確認ください。 

１０月スクールカウンセラー来校日    

3日（金）、６日（月）、８日（水）、１７日（金）、２４日（金）、３１日（金） 

※面談時刻は、９：35～15：55です。 

 


