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「負の感情をリセットしポジティブに取り組む」 

 
校 長 石渡 靖  

 
 

  長い夏休みを終え、子供たちの元気な声が学

校に戻ってきました。今年の夏も連日の猛暑日

続き。各地で気温が４０℃を超える日も珍しくな

くなり、群馬県伊勢崎市では、日本の過去最高

気温となる４１．８℃を記録しました。酷暑の中、

保護者の皆様も子供たちの体調管理等に苦労

されたことと思います。しかし、この夏休み期間中

に大きな事故やけがの報告がなかったことは、保

護者の皆様や地域の皆様が温かく見守ってくださったお陰と心より感謝申し上げます。 

夏の風物詩は何と言っても全国高校野球大会。甲子園決勝では、沖縄尚学が初優勝。東京勢は昨年

の関東一高に続いて、今年は日大三高が準優勝という快挙を成し遂げました。青春を野球に捧げた高

校球児たちのひたむきさに、毎年心を打たれます。このところ特に目につくのは、選手たちの試合中の笑

顔です。ある高校野球指導者は、「ああ打たれた。」と下を向くと脳はその通りに受け止めてしまう。ニッコ

リ笑って「ナイスバッティング、次は抑えるぞ。」と口に出せば、脳はその笑顔と言葉を採用し、負の感情を

リセットする。ポジティブ思考というが、考えるだけではだめ。言葉・表情・動作を出力することで初めてポ

ジティブに変換できる。ピンチのときこそルーティンを行って心を整え、状況を楽しむことが大切である。笑

顔やガッツポーズ、「よっしゃー」という言葉など自分がポジティブになれるルーティンを見付けるよう指

導しているそうです。 

さて、２学期の始まりはまず、大人も子供も生活のリズムを取り戻し、心も体も学校モードに切り替える

ことが大切です。これまで取り組んできた挨拶や返事をしっかりすること（声を出すことはとても大切で

す。）、時間を守ること、忘れ物をしないこと、人の話をよく聞くことなどを思い出し、よい緊張感をもって過

ごせるよう声掛けをしてまいります。また、２学期はレッツプレイ鎌田や学習成果発表会などの行事の中

で、子供たちが自ら考え、行動することを通して、生き生きと活動することを期待しています。 

２学期は１年間で最も長い期間になります。子供たちは多くの活動の中で、ときには失敗したり壁にぶ

つかり悩んだりすることもあることでしょう。しかし、負の感情をリセットして、もう一度新たな気持ちで粘り

強く取り組む児童の育成に努めてまいります。今学期もよろしくお願いいたします。 



○「おはよう・さようなら・はい」を言おう。 

○チャイムの合図を守りましょう。     

○地域の方々にあいさつをしましょう。 （校外生活） 

★この目標にそって、ご家庭や地域でもご指導ください。 

…教育の共育・協働化… 

 

 

 

日 曜 主な行事 

１ 月 始業式 安全指導 

２ 火 給食始 発育測定６年 

３ 水  

４ 木 たてわり班活動２・４年 委員会 発育測定５年 

５ 金 発育測定４年 

６ 土  

７ 日  

８ 
月 

朝会 発育測定３年      夏休み作品展   

９ 火 発育測定２年   

１０ 水 校内研究日 

１１ 木 発育測定１年 読み聞かせ クラブ 

１２ 金  

１３ 土 鎌小まつり  

１４ 日  

１５ 月 敬老の日 

１６ 火 たてわり班活動３・５年 

１７ 水 たてわり班活動１・６年 租税教室６年 

１８ 木 児童集会 クラブ 

１９ 金  

２０ 土 土曜授業 道徳地区公開講座  

２１ 日  

２２ 月 振替休日 

２３ 火 秋分の日 

２４ 水 避難訓練 

２５ 木 レッツプレイ鎌田集会 

２６ 金 レッツプレイ鎌田 

２７ 土  

２８ 日  

２９ 

月 朝会 校内研究日  

イングリッシュキャラバンウィーク１０／３まで 

３０ 火  

 

 

 

 

 

 

９月の生活目標 

９月の行事予定 
   ☆読書科について☆ 

          読書科担当  佐藤 瑠莉 

秋は、読書に最適な季節です。９月は３連休があ

るため、家族そろって読書に親しんでみてはいかが

でしょうか。 

 江戸川区で取り組んでいる読書科は、単に本を

「読む力」だけでなく、本を活用して「調べる力」

「まとめる力」なども育成する教科になっていま

す。本を読むことで、子供たちが新たな発見につな

がったり、様々な分野を調べたりするきっかけにな

るように取り組んでいきたいと思います。 

   ☆１年生の様子☆ 

                  １年生担任 

 

２学期の学習成果発表会では、１年生は劇（学

芸会）を行います。 

１学期には、国語の「おおきなかぶ」や、「おむ

すびころりん」で、音読発表会にも取り組み、学

校公開ではそれぞれのクラスの音読の様子を見て

いただきました。 

 抑揚や、声色を変えるなど、工夫をしながら読

む姿が見られました。 

 ２学期の学習成果発表会に向けて、今までの学

習を生かして子供たちと一緒に練習をし、よりよ

い劇を作り上げていきたいと思います。 

   ☆６年生の様子☆ 

                  ６年生担任 

 １学期は、運動会・水泳指導・社会科見学・音

楽鑑賞教室・こころの劇場・日光移動教室と大忙

しでした。行事等が重なりながらも、日々の学習

や生活にも一生懸命取り組みました。また、委員

会やクラブ等では、事前に打ち合わせをするなど

最高学年として全体をリードする姿を見せてくれ

ました。 

２学期には、レッツプレイ鎌田・体育大会・学

習成果発表会があります。1 学期で学年として一

致団結した力を生かし、鎌田小のリーダーとして、

全校児童の良き手本であり、憧れの存在になれる

ように担任一同指導してまいります。 

小学校生活も残り約１２０日。１日１日を大切

に過ごし、最高に輝く２学期にできるよう尽力し

ていきたいと思います。 


