
●上
うえ

のはしを動
うご

かして、

はし先
さき

で食
た

べ物
もの

を 

はさむ 

やｄあ 

 

作り方 
① 鍋にごま油をひき、にんにくを炒めます。 
② にんにくの香りが出てきたら、豚肉を炒
めます。 

③ にんじんとスープを入れ、にんじんに火
が通るまで、加熱します。 

④ 砂糖、醤油、塩こしょう、コチュジャンで味
をつけます。 

⑤ たまごを溶いて、鍋に流し入れます。 
⑥ ねぎ、にら、小松菜を入れたら完成です。 

 

7 月に給食で出した献立で
す。とても好評で、残菜がほと
んどありませんでした。ごはん
にかけたり、スープにごはん
を入れながら、食べました。 
 
 

夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこ う

生活
せいかつ

が再開
さいかい

しました。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすには、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、食事
し ょ く じ

を

3食
しょく

しっかりと摂
と

り、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

み明
あ

けの今
いま

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

れるよう、指導
し ど う

していきます。 

給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

 食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう 

クッパ （分量 4人分） 

ごま油   小さじ１ 

にんにく   2ｇ 

豚小間   80ｇ 

酒(豚肉を漬ける)  小さじ１ 

にんじん   40ｇ 

スープ   360ｍｌ 

砂糖   小さじ 1 

醤油   大さじ 1 

塩こしょう  少々 

コチュジャン  小さじ１ 

たまご   1個 

ねぎ    40ｇ 

にら   20ｇ 

小松菜   40ｇ 

●背
せ

筋
す じ

をのばす 

●ひじはつかない 

●足
あし

の裏
う ら

を床
ゆか

に 

つける 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目標
もくひょう

は「食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう」です。 

食事
し ょ く じ

にはエネルギーや栄養素
え い よ う そ

をとる以外
い が い

にも、人
ひと

と人
ひと

のつながりを深
ふか

めたり、心
こころ

を和
なご

ませたりする働
はたら

きがあります。食事
し ょ く じ

のマナーは昔
むかし

から伝
つた

えられてきたもので、相手
あ い て

をいやな気持
き も

ちにさせないためや

きれいに食
た

べるために守
まも

ってほしいことです。一人一人
ひ と り ひ と り

が少
すこ

しマナーに気
き

を付
つ

けると、皆
みな

が気持
き も

ちよく

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごすことができます。なにより、今
いま

食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

に付
つ

けるとこれから大人
お と な

になって

からもずっと役
や く

に立
た

ちます。ぜひマナーに気
き

を付
つ

けて食事
し ょ く じ

をしてみましょう。 

 

令和７年 9月１日 

江戸川区立鎌田小学校 

校長  石渡 靖 

栄養士 黒島 絵莉菜 

9月 

 
1923年

ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

に関
かん

東
と う

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

したことにちなみ、９月
がつ

１
つい

日
たち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」です。秋
あき

は台
たい

風
ふう

シーズンということに加
くわ

え、近
きん

年
ねん

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

からか豪
ごう

雨
う

も頻
ひん

発
ぱつ

し、各
かく

地
ち

で甚
じん

大
だい

な被
ひ

害
がい

が相
あい

次
つ

いでいる状
じょう

況
きょう

です。台
たい

風
ふう

の予
よ

報
ほ う

が出
で

てから慌
あわ

てて買
か

いに行
い

って売
う

り切
き

れ…ということのないよう、日
ひ

ご

ろから水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

は多
おお

めにストックしておくと安
あん

心
しん

です。水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

は最
さい

低
てい

３
みっ

日
か

分
ぶん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

を備
そな

えておくことが勧
すす

められています。日
にち

常
じょう

よく食
た

べているものを多
おお

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べたら買
か

い足
た

す「ローリングストック」で

無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 

●小
ちい

さいお皿
さら

も手
て

に持
も

つ 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 

石川県
い し か わ け ん

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

 

 ９月
がつ

１２日
にち

は石川県
いしかわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

です。みたまとは、黒豆
くろまめ

ともち米
ごめ

を蒸
む

した黒豆
くろまめ

のおこわのことで、

石川県
いしかわけん

ではお祝
いわ

いの席
せき

などで振
ふ

る舞
ま

われます。めった汁
じる

はさつまいもや豚肉
ぶたにく

を使
つか

った具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

です。祭
まつ

りの時
とき

などに大量
たいりょう

に作
つく

られ振
ふ

る舞
ま

われます。 

 

１人
ひ と り

１日
にち

３ L

が目
め

安
やす

です。 

好
す

きなお菓
か

子
し

や食
た

べ慣
な

れているものがあ

ると、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれます。 

缶
かん

詰
づめ

、レトルト
れ と る と

食
しょく

品
ひん

、乾
かん

物
ぶつ

、日
ひ

持
も

ち

のする野
や

菜
さい

など。 


