
 

 

 

 二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせたでしょうか？夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

わっているでしょうか？生活
せいかつ

のリズムがくずれてしまったままの人
ひと

もいるかもしれません。生活
せいかつ

リズムがくずれた

ままだと、体調
たいちょう

をくずしやすくなったり、やる気
き

や集中力
しゅうちゅうりょく

が低
てい

下
か

したりすることがあります。起
お

きる時刻
じ こ く

と寝
ね

る

時刻
じ こ く

をきちんと見直
み な お

し、元気
げ ん き

に過
す

ごすために、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えるよう声
こえ

を掛
か

けてまいります。 

９月
がつ

の保健目標
もくひょう

は、「規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年９月 1日 

江戸川区立鎌田小学校 

校長  石渡 靖 

養護教諭  清水 愛   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様 

発育測定について 

発育測定後に順次結果を返却いたします。確認をしていただき、ご家庭で保管してください。（発育測定日に欠席し

た場合は、後日休み時間等を活用して測定いたします。） 

また、発育測定時には、「歯・口の健康」についての指導を発達段階に応じて全学年に行います。９月は全学年に歯

ブラシを配布しました。ご活用ください。１・２年生の給食後の歯みがきは１０月から実施予定です。持ち物について

は、学年だよりでご確認ください。 

歯科健康診断結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度から給食後に歯みがき・フッ化物洗口を順次実施しているところです。週に１回と限られていますが、昨年度

の結果と比較して良い結果が出ています。学校だけではなく、ご家庭のご協力があっての結果だと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  気を付けていても誰にでもむし歯はできる可能性があります。むし歯ができることは悪いことではありません。放置せ

ずに処置をし、生涯欠かせない歯（永久歯）の健康を保ってほしいと思います。お子様が自分の歯の健康について少

しでも意識してくれることを期待しています。 

熱中症事故防止について 

  ９月も最高気温が３０℃以上の真夏日が続きそうです。特に休業明けの時期は、子供たちが暑さや運動等に体が慣

れていない場合があり、熱中症事故の発生リスクが高い時期と考えられています。学校でも引き続き熱中症の防止に

努めていきます。ご家庭でも熱中症防止に努めていただきますよう、よろしくお願いいたします。 
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▼むし歯のある子 

 ＝未処置歯のある子＋処置完了の子 

▼歯肉に炎症のある子 

 ＝歯周疾患のある子＋歯周疾患要観察の子 
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こちらの結果から、４～６年生は

旧学年時と比べて未処置歯が

減っています。ご家庭、学校での

歯みがきを今後も継続できれば

と思います。ご協力よろしくお願

いいたします。 

こちらの結果から、歯肉の状態

は昨年度に引き続き良いです。

学年が上がるにつれて炎症を起

こしやすくなるため、高学年には

歯肉についての話をします。 

 

 


