
 

 

 

 

 

 ７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「体
からだ

の清潔
せいけつ

に気
き

をつけましょう」です。休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

、洋服
よ う ふく

の色
いろ

が変
か

わる

ほどの汗
あせ

をかいている人
ひと

をたくさん見
み

かけます。汗
あせ

をかき、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

することで、体
からだ

が熱
あつ

くなりす

ぎることを防
ふせ

いでいます。汗
あせ

をかくことは良
よ

いことですが、汗
あせ

をそのままにしておくと体
からだ

が冷
ひ

えま

す。 汗
あせ

をかいた時
と き

は、清潔
せいけつ

なタオルやハンカチでふきとり、一日
いちにち

の終
お

わりには、体
からだ

をお風呂
ふ ろ

・シ

ャワーですっきり洗
あら

い流
なが

してほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

のけがでの来
らい

室
しつ

は２５２件
けん

、病気
びょ う き

での来
らい

室
しつ

は１０４件
けん

でした。 

 

6月
がつ

のけがでの来
らい

室
しつ

は 282件
けん

、病気
びょ う き

での来
らい

室
しつ

は 169件
けん

でした。 

来
らい

室
しつ

が５月
がつ

より増
ふ

えました。体調
たいちょう

不良
ふりょう

では頭痛
ず つ う

を訴
うった

える人
ひと

が多
おお

く、天候
てんこう

による影響
えいきょう

があったように思
おも

います。体
からだ

を休
やす

め

る時間
じ か ん

を取
と

ることは大切
たいせつ

です。疲
つか

れをためないように睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

してください。これからも元気
げ ん き

に過
す

ごせる日
ひ

が多
おお

くな

りますように。 

   

 

 

令和７年６月３０日 

江戸川区立鎌田小学校 

校長  石渡 靖 

養護教諭  清水 愛 

保護者様 

 ４月から始まった定期健康診断が全て終わりました。所見のあった場合のみ、結果のお知らせをお渡し済

みです。早期に受診していただき、治療報告書の提出をありがとうございます。これから受診予定のお子様

も受診後に治療報告書の提出をお待ちしております。 

 全ての結果が反映されている定期健康診断のお知らせは、１学期末にお渡しいたします。 

 

 


