
 

 

 

 

６年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。これからもみなさんの成長
せいちょう

を応援
おうえん

してい

ます。４月
がつ

からは新
あたら

しい友達
ともだち

や先輩
せんぱい

、先生
せんせい

たちと出会
で あ

い、新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まります。元気
げ ん き

よく

スタートできるように、準備
じゅんび

をして春
はる

休
やす

みを過
す

ごしてください。 

 

１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

のみなさん、４月
がつ

から新
あたら

しい学年
がくねん

になります。３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「生活
せいかつ

のしかたを見直
み な お

そう」でし

た。１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみ

て、よかったところは継続
けいぞく

し、見直
み な お

すべきところは見直
み な お

して、元気
げ ん き

よくスタートでき

るように、準備
じゅんび

をして春
はる

休
やす

み

を過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

は胃腸炎
いちょうえん

（腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、嘔吐
お う と

、吐
は

き気
け

、発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

）で辛
つら

い思
おも

いをした人
ひと

が多
おお

かったですね。どの感染症
かんせんしょう

も予防
よ ぼ う

・対策
たいさく

は「手洗
て あ ら

いうがい」と「規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

る」ことが基本
き ほ ん

です。これからもみんなで徹底
てってい

していきましょ

う。 

 

 

 
春休
はるやす

み

号
ごう

 

令和７年３月２５日 

江戸川区立鎌田小学校 

校長   石渡 靖 

養護教諭  清水 愛  

保護者様 

今年度も１年間保健室へのご支援、ご協力ありがとうございました。 

 

４月１０日（木）より健康診断が始まります。この日は発育測定が全学年ありますので、体育着を忘れないように持た

せてくださいますようお願いいたします。 

 

新３年生～新６年生のフッ化物洗口は、１組が４月１５日（火）、２組が１７日（木）、３組が１８日（金）の予定です。歯

ブラシ、コップ、ハンカチの準備もよろしくお願いいたします。 

１２８ ２５３６ １３９３ 


