
 

 

 

 

 

３月
がつ

は寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
く ず

してしまうこともあるかもしれません。また、花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

が辛
つら

そうな人
ひと

も見
み

かけます。マ

スク着用
ちゃくよう

や帰宅後
き た く ご

は服
ふく

についた花粉
か ふ ん

をはらってから家
いえ

に入
はい

る、うがいと洗顔
せんがん

で花粉
か ふ ん

を避
さ

けましょう。症状
しょうじょう

がひどい時
と き

は

耳鼻科
じ び か

を受
じ ゅ

診
しん

してみてください。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのもあと二週間
にしゅうかん

と少
すこ

し。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、１日
にち

1日
にち

大切
たいせつ

に過
す

ごしてください。 

 

 

 

３月
がつ

３日
み っ か

は「ひなまつり」ですが、「耳
みみ

の日
ひ

」でもありました。耳
みみ

は、音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランス

をとったりするためにとても大切
たいせつ

な働
はたら

きをしています。「音
おと

が聞
き

こえるしくみ」について知
し

り、耳
みみ

の

健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 
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３月
がつ

ほけん目標
もくひょう

   ・耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう  ・生活
せいかつ

のしかたを見直
み な お

そう 

 



保護者様 

～保健
ほ け ん

クイズ・ハンカチチェック～ 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が保健
ほ け ん

クイズとハンカチチェックの結果
け っ か

を各
かく

クラス

に発表
はっぴょう

して回
まわ

りました。 

クイズは、歯
は

みがき、かぜやインフルエンザ、手洗
て あ ら

い、寝
ね

ている

間
あいだ

にかく汗
あせ

の量
りょう

に関
かん

する内容
ないよう

でした。 

ハンカチチェックは１月
がつ

・２月
がつ

ハンカチを持
も

ってきていた人
ひと

が

多
おお

かったクラスの第一位
だ い い ち い

をお知
し

らせし、一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

するこ

とでどのクラスも一位
い ち い

になることができるというメッセージを

発信
はっしん

しました。感想
かんそう

を述
の

べてくれたクラスの子
こ

からは、「これか

らはハンカチを持
も

ってくるのを忘
わす

れないようにしようと思
おも

いま

す。」と前向
ま え む

きな発言
はつげん

がありました。委員会
い い ん か い

活動
かつどう

の中
なか

で、健康
けんこう

に   

ついて発信
はっしん

することをこれからも大切
たいせつ

にしていきたいと思
おも

います。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

～学校保健委員会 報告～ 

２月２６日に学校保健委員会があり、学校内科医の小島博之先生より「食物アレルギー対応と小児科医の気になるお

子様」という演題で話をしてもらいました。少しですが皆さんと

共有できたらと思います。 

食物アレルギー対応については、アナフィラキシーの定義から

初期対応の手順まで事例も交えながら話していただきました。

講演後の質疑応答ではエピペンを打つ際の抑え方のポイント

（介助者複数の場合、一人の場合）を実際に教えていただき、

毎年実施している教職員アレルギー研修でも活かしていきたい

内容でした。 

 気になるお子様については、小学生をとりまく問題として、睡眠

不足やテレビとスマホが及ぼす健康への影響、不登校や起立性調節障害、発達障害と幅広くお話しいただきました。最後

には、学校医としてできることとして保護者の方や教職員が気軽に相談できるよう、健康診断以外の日に学校を訪問して

健康相談を行うことについて提案してくださいました。学校・保護者・学校医が、子供たちの健康課題の解決に向けて連携

していく鎌田小学校になるよう、検討していこうと思います。 

ご参加いただきました保護者の皆様ありがとうございました。来年度はより多くの保護者の方にご参加していただきたい

です。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

～フッ化物洗口について～ 
保護者会後の２月２７日～３月４日で令和７年度に向けて２・４・５年生はフッ化物洗口の練習を水で行いました。持ち物

のご準備ありがとうございました。３年生も引き続き行います。１年生はフッ化物洗口の実施はありませんが、給食後のはみ

がきが始まります。時期につきましては進級後の学年だより等でご確認ください。 

 

 

 

３月
がつ

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

 

４日（火）、１４日（金）、１７日（月）    ※最終
さいしゅう

面談
めんだん

開始
か い し

時刻
じ こ く

は、15：10～です。 

介助者複数の場合の写真 


