
             
 

篠五の１年生の１日をご紹介します。 
 

【８：０５】 

校門で校長先生がお出迎え。 

昇降口前で時間になるまで待ちます。 

元気に挨拶をして担任の先生の待つ教室へ。 

 

 

 

【８：０５～８：１５】 

担任の先生に挨拶をして教室に入ります。 

朝の準備をします。宿題を出したり、ランドセル

などの荷物を片付けます。 

 

 

 

【８：１５～８：３０】 

曜日によって児童朝会(月曜日)があります。 

写真左は、音楽会前の朝会の様子です。 

写真右は、担任による出欠確認や健康観察をし

ています。 

 

 

【８：３０～９：１５】 １時間目 

【９：１５～９：２０】 トイレ休憩・水分補給など 

【９：２０～１０：０５】２時間目 

時間割に沿って、教科の学習を行います。 

写真は１・２組、それぞれ国語の授業です。 

 

 

【１０：０５～１０：２０】中休み 

【１０：２０～１０：２５】手洗い 

【１０：２５～１０：４０】学習・読書タイム 

中休みは、外で、遊具や縄跳び・ボールなどで

遊んでいます。 

読書タイムは、図書ボランティアによる読み聞か

せをしてもらうこともあります。 

 

 



【１０：４０～１１：２５】３時間目 

【１１：２５～１１：３０】トイレ休憩・水分補給など 

【１１：３０～１２：１５】４時間目 

写真は音楽の授業、鍵盤ハーモニカの練習の 

様子です。音楽などでは、担任のほかに 

専科の先生が、授業を 

担当することもあります。 

 

【１２：１５～１３：００】給食準備・給食 

給食準備・給食の時間です。 

給食当番は１週間ごとに交代して行います。 

慣れてくると、だいたい１２：３０分頃から食べ始

め、５５分頃には片づけを始めます。 

 

 

【１３：００～１３：２０】昼休み 

中休み同様、子どもたちは元気に外で遊びま

す。写真は縄跳びの特訓をしています。 

先生に跳んだ回数を数えてもらい、縄跳びカー

ドに記入してもらっています。 

 

 

【１３：２０～１３：４０】掃除 

１年生は主に教室や廊下の掃除を行います。 

みんなで協力し合って教室をピカピカにしてい

ます。 

 

 
 

 

【１３：４０～１４：０５】５時間目 

写真は学級活動の様子です。 

学期末のお楽しみ会の内容や、仕事分担をクラ

スのみんなで、意見を出し合って決めています。 

 

 

 

 

【１４：０５～１４：２５】帰りの会 

帰りの支度をします。 

４時間授業など、曜日によって下校時間が異な

りますので、月初めに配布・ホームページにアッ

プする学年だより等をご確認ください。 


