
 

◎令和６年度 江戸川区立篠崎第五小学校 

第６学年家庭科 評価規準 

大題材名 学習のめあて 知識・技能 思考・判断・表現＊1 
主体的に学習に取り組む態

度＊2 

第 9大題材 

見つめてみよう生

活時間 

生活時間について，家族
との「協力」などの視点
から，課題をもって，基
礎的・基本的な知識を
身につけ，家族の一員と
して，生活時間の使い方
を考え，工夫することが
できる。 

⚫ 生活時間の有効な使い方
について理解している。 

⚫ 家庭の仕事について問題
を見いだして課題を設定
し，さまざまな解決方法
を考え，実践を評価・改
善し，考えたことを表現
するなどして課題を解決
する力を身につけてい
る。 

⚫ 家族の一員として，生活
をよりよくしようと，家
庭生活と仕事について，
課題の解決に向けて主体
的に取り組んだり，ふり
返って改善したりして，
生活を工夫し，実践しよ
うとしている。 

 

生活時間を見つめ

てみよう 

１日の生活の仕方を調
べ，生活の課題を見つけ
よう。 

 ①生活時間の有効な使い
方について問題を見いだ
して課題を設定してい
る。 

 

 

生活時間を工夫し

よう 

生活時間の有効な使い
方を工夫しよう。 

・ 生活時間の有効な使い方
について理解している。 

②生活時間の有効な使い
方についてさまざまな解
決方法を考え，工夫して
いる。 

①家族の一員として，生活
時間の有効な使い方につ
いて，課題の解決に向け
て主体的に取り組もうと
している。 

 

生活時間を有効に

使おう 

生活時間の有効な使い
方を工夫して豊かな家
庭生活をつくっていこ
う。 

 ③生活時間の有効な使い
方について，実践を評価
したり，改善したりして
いる。 

④生活時間の有効な使い
方についての課題解決に
向けた一連の活動につい
て，考えたことを分かり
やすく表現している。 

②家族の一員として，家庭
生活と仕事について，課
題解決に向けた一連の
活動をふり返って改善し
ようとしている。 

③家族の一員として，生活
をよりよくしようと，家
庭生活と仕事について，
工夫し，実践しようとし
ている。 

  

ステップ 1 

ステップ 2 

ステップ 3 



大題材名 学習のめあて 知識・技能 思考・判断・表現＊1 
主体的に学習に取り組む態

度＊2 

第 10大題材 

朝食から 

健康な 1日の生活

を 

朝食の役割と栄養，い
ためる調理について，
「健康・快適・安全」な
どの視点から，課題を
もって，基礎的・基本的
な知識及び技能を身に
つけ，調理計画を考え，
いためる調理の仕方を
工夫することができる。 

⚫ 食事の役割と栄養を考え
た食事について理解して
いるとともに，いためる調
理について理解し，適切に
できる 

⚫ 食事の役割と栄養を考
えた食事，いためる調理
について問題を見いだし
て課題を設定し，さまざ
まな解決方法を考え，実
践を評価・改善し，考え
たことを表現するなどし
て課題を解決する力を
身につけている。 

⚫ 家族の一員として，生活
をよりよくしようと，食
事の役割と栄養を考え
た食事，調理の基礎につ
いて，課題の解決に向け
て主体的に取り組んだ
り，ふり返って改善した
りして，生活を工夫し，
実践しようとしている。 

 

朝食の役割を考え

よう 

毎日の生活をふり返
り，朝食の役割を考え
よう。 

・ 食事の役割が分かり，日常

の食事の大切さと食事の仕
方について理解している。 

①楽しく食べるための日常
の食事の仕方やいためる
調理の計画や調理の仕
方について問題を見いだ
して課題を設定してい
る。 

 

 

いためる調理で 

朝食のおかずを作ろ

う 

いろいろな食品のいた
め方が分かり，栄養のバ
ランスを考えた朝食の
おかずを作れるように
なろう。 

・ 食品の栄養的な特徴が分
かり，料理や食品を組み合
わせてとる必要があるこ
とを理解している。 

・ 調理に必要な材料の分量
や手順が分かり，調理計
画について理解している。 

・ 調理に必要な用具や食器
の安全で衛生的な取りあ
つかい及び加熱用調理器
具の安全な取りあつかい
について理解していると
ともに，適切に使用でき
る。 

・ 材料に応じた洗い方，調
理に適した切り方，味の付
け方，盛りつけ，配膳及び
後かたづけを理解してい
るとともに，適切にでき
る。 

・ 材料に適したいため方を
理解しているとともに，適
切にできる。 

②楽しく食べるための日常
の食事の仕方やいためる
調理の計画や調理の仕
方について，さまざまな
解決方法を考え，工夫し
ている。 

①日常の食事の仕方やい
ためる調理の基礎につい
て，課題の解決に向けて
主体的に取り組もうとし
ている。 

 

朝食から健康な生

活を始めよう 

朝食の学習を生かし，
健康な生活を送るため
に家庭で朝食の計画を
立てよう。 

 ③楽しく食べるための日常
の食事の仕方やいためる
調理の計画や調理の仕
方について，実践を評価
したり，改善したりして
いる。 

④楽しく食べるための日常
の食事の仕方やいためる
調理の計画や調理の仕
方についての課題解決に
向けた一連の活動につい
て，考えたことを分かり
やすく表現している。 

②日常の食事の仕方やい
ためる調理の基礎につい
て，課題解決に向けた一
連の活動をふり返って改
善しようとしている。 

③家族の一員として，生活
をよりよくしようと，日
常の食事の仕方やいため
る調理の基礎について，
工夫し，実践しようとし
ている。 

  

ステップ 1 

ステップ 2 

ステップ 3 



大題材名 学習のめあて 知識・技能 思考・判断・表現＊1 
主体的に学習に取り組む態

度＊2 

第 11大題材 

夏をすずしくさわ

やかに 

夏の快適な住まい方や
衣服の着方と手入れに
ついて，「健康・快適・
安全」などの視点から，
課題をもって，基礎的・
基本的な知識及び技能
を身につけ，夏をすずし
く快適に過ごすための
住まい方や着方・手入
れについて考え，工夫す
ることができる。 

⚫ 住まいの働きや季節の変
化に合わせた夏の住まい
方や衣服の着方について
理解しているとともに，日
常着の手入れの仕方を理
解し，適切にできる。 

⚫ 季節の変化に合わせた
夏の住まい方や衣服の
着方と手入れの仕方に
ついて問題を見いだして
課題を設定し，さまざま
な解決方法を考え，実践
を評価・改善し，考えた
ことを表現するなどして
課題を解決する力を身
につけている。 

⚫ 家族の一員として，生活
をよりよくしようと，快
適な住まい方や衣服の
着用と手入れについて，
課題の解決に向けて主
体的に取り組んだり，ふ
り返って改善したりし
て，生活を工夫し，実践
しようとしている。 

 

夏の生活を見つめよ

う 

夏の生活の特徴から，
工夫しているこ 
とを見つけよう。 

・ 住まいの主な働きが分か

る。 

①季節の変化に合わせた
夏の住まい方や衣服の
着方と手入れの仕方に
ついて問題を見いだして
課題を設定している。 

 

 

すずしくさわやかな 

住まい方や着方をし

よう 

夏に快適に過ごすため
の住まい方や衣 
服の着方，手入れがで
きるようになろ 
う。 

・ 季節の変化に合わせた生
活の大切さや夏の住まい
方について理解している。 

・ 衣服の主な働きが分かり，
季節や状況に応じた日常
着の快適な着方について
理解している。 

・ 日常着の手入れが必要で
あることや洗濯の仕方を
理解しているとともに，適
切にできる。 

②季節の変化に合わせた
夏の住まい方や衣服の
着方と手入れの仕方に
ついて，さまざまな解決
方法を考え，工夫してい
る。 

①快適な住まい方や衣服
の着用と手入れについ
て，課題の解決に向けて
主体的に取り組もうと
している。 

 

夏の生活を工夫しよ

う 

これまで学習したこと
を生かして，自 
分の生活を見直し，夏
の住まい方や着 
方の工夫を計画しよ
う。 

 ③季節の変化に合わせた
夏の住まい方や衣服の
着方と手入れの仕方に
ついて，実践を評価した
り，改善したりしている。 

④季節の変化に合わせた
夏の住まい方や衣服の
着方と手入れの仕方に
ついての課題解決に向
けた一連の活動につい
て，考えたことを分かり
やすく表現している。 

②快適な住まい方や衣服
の着用と手入れについ
て，課題解決に向けた一
連の活動をふり返って
改善しようとしている。 

③家族の一員として，生活
をよりよくしようと，快
適な住まい方や衣服の
着用と手入れについて，
工夫し，実践しようとし
ている。 

第 12大題材 

思いを形にして 

生活を豊かに 

生活を便利で豊かにす
るための布を用いた製
作について，「健康・快
適・安全」などの視点か
ら，課題をもって，基礎
的・基本的な知識及び
技能を身につけ，目的
に合った製作計画を考
え，製作を工夫すること
ができる。 

⚫ 製作計画やミシンぬいに
よる製作の仕方について
理解しているとともに，適
切にできる。 

⚫ 生活を豊かにするための
布を用いた物の製作計
画やミシンぬいによる製
作について問題を見いだ
して課題を設定し，さま
ざまな解決方法を考え，
実践を評価・改善し，考
えたことを表現するなど
して課題を解決する力を
身につけている。 

⚫ 家族の一員として，生活
をよりよくしようと，生
活を豊かにするための布
を用いたミシンぬいによ
る製作について，課題の
解決に向けて主体的に
取り組んだり，ふり返っ
て改善したりして，生活
を工夫し，実践しようと
している。 

 

目的に合った形や大

きさ， 

ぬい方を考えよう 

目的に合ったふくろな
どを製作するために必
要なポイントを考えよ
う。 

 ①生活を豊かにするための
布を用いた物の製作計
画やミシンぬいによる製
作について問題を見いだ
して課題を設定してい
る。 

 

 

計画を立てて，工夫

して作ろう 

目的に合った布作品の
製作計画を立て，安全
に製作しよう。 

・ ミシンぬいによる製作に
必要な材料や手順が分か
り，製作計画について理
解している。 

・ ミシンぬいによる目的に
応じたぬい方及び用具の
安全な取りあつかいにつ
いて理解しているととも
に，適切にできる。 

②生活を豊かにするための
布を用いた物の製作計
画やミシンぬいによる製
作についてさまざまな解
決方法を考え，工夫して
いる。 

①生活を豊かにするための
布を用いたミシンぬいに
よる製作について，課題
の解決に向けて主体的
に取り組もうとしてい
る。 

 

衣生活を楽しく豊か

にしよう 

製作を通して学んだこ
とを生かして，生活を豊
かにする計画を立てよ
う。 

 ③生活を豊かにするための
布を用いた物の製作計
画やミシンぬいによる製
作について，実践を評価
したり，改善したりして
いる。 

④生活を豊かにするための
布を用いた物の製作計
画やミシンぬいによる製
作についての課題解決
に向けた一連の活動に
ついて，考えたことを分
かりやすく表現してい
る。 

②生活を豊かにするための
布を用いたミシンぬいに
よる製作について，課題
解決に向けた一連の活
動をふり返って改善しよ
うとしている。 

③家族の一員として，生活
をよりよくしようと，生
活を豊かにするための布
を用いたミシンぬいによ
る製作について，工夫
し，実践しようとしてい
る。 

  

ステップ 1 
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ステップ 3 



大題材名 学習のめあて 知識・技能 思考・判断・表現＊1 
主体的に学習に取り組む態

度＊2 

第 13大題材 

まかせてね 今日

の食事 

栄養を考えた食事につ
いて，「健康・快適・安
全」などの視点から，課
題をもって，1 食分の
献立と環境に配慮した
調理に関する基礎的・
基本的な知識及び技能
を身につけ，栄養のバ
ランスを考えた 1食分
の献立を工夫すること
ができる。 

⚫ 1 食分の献立の栄養のバ
ランスや買い物の仕方，環
境に配慮した調理の仕方
について理解していると
ともに，購入に必要な情報
の収集・整理が適切にでき
る。 

⚫ 1食分の献立の栄養のバ
ランスや買い物の仕方，
環境に配慮した調理の
仕方について問題を見
いだして課題を設定し，
さまざまな解決方法を
考え，実践を評価・改善
し，考えたことを表現す
るなどして課題を解決す
る力を身につけている。 

⚫ 家族の一員として，生活
をよりよくしようと，栄
養を考えた食事や買い
物，環境に配慮した生活
について，課題の解決に
向けて主体的に取り組
んだり，ふり返って改善
したりして，生活を工夫
し，実践しようとしてい
る。 

 

献立の立て方を考え

よう 

1 食分の献立に必要な
ことを考えよう。 

 ①1食分の献立の栄養のバ
ランスについて問題を見
いだして課題を設定して
いる。 

 

 

1食分の献立を立て

て， 

調理しよう 

1食分の献立を立てて，
環境に配慮し調理しよ
う。 

・ 体に必要な栄養素の種類
と主な働きについて理解
している。 

・ 食品の栄養的な特徴が分
かり，料理や食品を組み
合わせてとる必要がある
ことを理解している。 

・ 献立を構成する要素が分
かり，１食分の献立作成
の方法について理解して
いる。 

・ 身近な物の選び方，買い
方を理解しているととも
に，購入するために必要
な情報の収集・整理が適
切にできる。 

・ 環境に配慮した調理の仕
方などについて理解して
いる。 

②1食分の献立の栄養のバ
ランスや買い物の仕方，
環境に配慮した調理の
仕方について，さまざま
な解決方法を考え，工夫
している。 

①栄養を考えた食事や買
い物，環境に配慮した生
活について，課題の解決
に向けて主体的に取り
組もうとしている。 

 

楽しく食事をするた

めに 

計画を立てよう 

楽しく食事をするため
の工夫について考えよ
う。 

 ③1食分の献立の栄養のバ
ランスや買い物の仕方，
環境に配慮した調理の
仕方について，実践を評
価したり，改善したりし
ている。 

④1食分の献立の栄養のバ
ランスや買い物の仕方，
環境に配慮した調理の
仕方についての課題解
決に向けた一連の活動
について，考えたことを
分かりやすく表現してい
る。 

②栄養を考えた食事や買
い物，環境に配慮した生
活について，課題解決に
向けた一連の活動をふ
り返って改善しようとし
ている。 

③家族の一員として，生活
をよりよくしようと，栄
養を考えた食事や買い
物，環境に配慮した生活
について，工夫し，実践
しようとしている。 

第 14大題材 

冬を明るく暖かく 

冬の快適な住まい方や
衣服の着方について，
「健康・快適・安全」な
どの視点から，課題を
もって，基礎的・基本的
な知識及び技能を身に
つけ，冬を暖かく快適
に過ごすための住まい
方や着方について考
え，工夫することがで
きる。 

⚫ 住まいの働きや季節の変
化に合わせた冬の住まい
方や衣服の着方について
理解している。 

⚫ 季節の変化に合わせた
冬の住まい方や衣服の
着方について問題を見
いだして課題を設定し，
さまざまな解決方法を
考え，実践を評価・改善
し，考えたことを表現す
るなどして課題を解決す
る力を身につけている。 

⚫ 家族の一員として，生活
をよりよくしようと，快
適な住まい方や衣服の
着用について，課題の解
決に向けて主体的に取
り組んだり，ふり返って
改善したりして，生活を
工夫し，実践しようとし
ている。 

 

冬の生活を見つめよ

う 

冬の生活の特徴から，
工夫していることを見
つけよう。 

 ①季節の変化に合わせた
冬の住まい方や衣服の
着方について問題を見
いだして課題を設定して
いる。 

 

 

明るく暖かい着方や 

住まい方をしよう 

寒い季節に快適に過ご
すために衣服の着方や
住まい方ができるよう
になろう。 

・ 住まいの主な働きが分か
り，季節の変化に合わせ
た生活の大切さや冬の住
まい方について理解して
いる。 

・ 衣服の主な働きが分か
り，季節や状況に応じた
日常着の快適な着方につ
いて理解している。 

②季節の変化に合わせた
冬の住まい方や衣服の
着方について，さまざま
な解決方法を考え，工夫
している。 

①快適な住まい方や衣服
の着用について，課題の
解決に向けて主体的に
取り組もうとしている。 

 

冬の生活を工夫しよ

う 

これまで学習したこと
を生かして，自 
分の生活を見直し，冬
の着方や住まい 
方の工夫を計画しよ
う。 

 ③季節の変化に合わせた
冬の住まい方や衣服の
着方について，実践を評
価したり，改善したりし
ている。 

④季節の変化に合わせた
冬の住まい方や衣服の
着方についての課題解
決に向けた一連の活動
について，考えたことを
分かりやすく表現してい
る。 

②快適な住まい方や衣服
の着用と手入れについ
て，課題解決に向けた一
連の活動をふり返って
改善しようとしている。 

③家族の一員として，生活
をよりよくしようと，快
適な住まい方や衣服の
着用と手入れについて，
工夫し，実践しようとし
ている。 

  

ステップ 1 
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ステップ 3 



大題材名 学習のめあて 知識・技能 思考・判断・表現＊1 
主体的に学習に取り組む態

度＊2 

第 15大題材 

あなたは家庭や地

域の宝物 

家族や地域の人々との
関わりについて，家族
や地域の人々との「協
力」などの視点から，課
題をもって，基礎的・基
本的な知識を身につ
け，よりよい関わりに
ついて考え，工夫する
ことができる。 

⚫ 家庭生活は地域の人々と
の関わりで成り立ってい
ることが分かり，地域の
人々との協力が大切であ
ることを理解している。 

⚫ 家族や地域の人々との
関わりについて問題を見
いだして課題を設定し，
さまざまな解決方法を
考え，実践を評価・改善
し，考えたことを表現す
るなどして課題を解決す
る力を身につけている。 

⚫ 家族の一員として，生活
をよりよくしようと，家
族や地域の人々との関
わりについて，課題の解
決に向けて主体的に取
り組んだり，ふり返って
改善したりして，生活を
工夫し，実践しようとし
ている。 

 

家族や地域の一員

として 

自分や家族が，地域の
人々とどのように関
わっているか考えよう。 

 ①家族や地域の人々との
よりよい関わりについて
問題を見いだして課題
を設定している。 

 

 

私から地域につなげ

よう！ 

広げよう！ 

2 年間の学習を生かし
て，地域や家庭をより
よくする工夫を考えよ
う。 

・ 家庭生活は地域の人々と
の関わりで成り立ってい
ることが分かり，地域の
人々との協力が大切であ
ることを理解している。 

②家族や地域の人々との
よりよい関わりについて
さまざまな解決方法を
考え，工夫している。 

①家族の一員として，家族
や地域の人々との関わ
りについて，課題の解決
に向けて主体的に取り
組もうとしている。 

 

もっとかがやく 

これからの私たち 

家族の一員として家庭
や地域でできることを
考えよう。 

 ③家族や地域の人々との
よりよい関わりについ
て，実践を評価したり，
改善したりしている。 

④家族や地域の人々との
よりよい関わりについて
の課題解決に向けた一
連の活動について，考え
たことを分かりやすく表
現している。 

②家族の一員として，家族
や地域の人々との関わ
りについて，課題解決に
向けた一連の活動をふ
り返って改善しようとし
ている。 

③家族の一員として，生活
をよりよくしようと，家
族や地域の人々との関
わりについて，工夫し，
実践しようとしている。 

2年間のまとめ 2 年間の学習でできる
ようになったことをふ
り返って，家庭や地域
に生かそう。 

  ③これまでの学習をふり
返ってできるようになっ
たことを確認し，家族の
一員として生活をよりよ
くしようと工夫し，家庭
や地域で実践しようとし
ている。 

生活を変えるチャン

ス！ 

学習したことを生かし
て，日常生活の中から
問題を見いだして課題
を設定し，生活の営み
に係る見方・考え方を
働かせて，よりよい生
活を考えて，計画を立
てて実践することがで
きる。 

 ①家庭の仕事または家族
や地域の人々との関わ
りについて日常生活の
中から問題を見いだして
課題を設定している。 

②家庭の仕事または家族
や地域の人々との関わ
りに関する課題解決に
向けて，よりよい方法を
考え，計画を工夫してい
る。 

③家庭の仕事または家族
や地域の人々との関わ
りに関する課題解決に
向けた一連の活動につ
いて，考えた事を分かり
やすく表現している。 

④家庭の仕事または家族
や地域の人々との関わ
りに関する課題解決に
向けて実践した結果を
評価・改善している。 

①家族の一員として，生活
をよりよくしようと，家
庭の仕事または家族や
地域の人々との関わり
に関する課題解決に向
けて主体的に取り組も
うとしている。 

②家族の一員として，生活
をよりよくしようと，家
庭の仕事または家族や
地域の人々との関わり
に関する課題解決に向
けた一連の活動をふり
返って改善しようとして
いる。 

③家族の一員として，生活
をよりよくしようと，家
庭の仕事または家族や
地域の人々との関わり
に関する課題を見つけ，
次の実践に取り組もう
としている。 
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