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笑顔は最高のプレゼント 

副校長 朽木 良美 

先日９月１２日に東京都の「笑顔と学びの体験プロジェクト」として『笑顔寄席』を行いました。篠五小に、山上兄

弟さん、うたのお兄さん・ピアニストの加藤大樹さん、テツ and トモさんの３組が来てくださり、すばらしいステージを

披露してくださいました。トップバッターは山上兄弟さん。テーブルが空に浮いたり、お兄さんと弟さんが一瞬で入れ

替わったり、目の前で起きる不思議に大興奮でした。牛乳パックが新聞紙に、ペットボトルが T シャツに変わるマジッ

クでは、SDGｓについて学ぶこともできました。続いては、加藤大樹さんのピアノ演奏、そして、うたのお兄さんの歌。美

しい歌声や楽しいおしゃべり、きれいなピアノの音色を聞かせてくださいました。『ボヨヨン行進曲』ではみんなで楽し

く踊り、『ありがとうの花』では自然と大合唱が始まり、音楽で会場が一つになりました。寄席の最後を飾るのは、テツ

and トモさん。おなじみの『なんでだろう♪』のリズムに乗せて、『なんでだろう～篠五小バージョン～』を歌ってくださ

ったり、みんなで『なんでだろうダンス』をしたりしました。テツさんのコミカルな表情や動き、トモさんが歌うおもしろい

歌詞に会場の笑いが絶えませんでした。 

寄席後に出演者の方々が、「過去一番の盛り上がりです！」「子供たちがとても楽しんでくれたので、こちらももっと

もっとがんばろうと思いました。」とおっしゃってくださいました。このように言っていただけたのは、子供たちがもつ何事

も素直に受け止める純粋な気持ちや「心から寄席を楽しもう」という姿勢があったからだと思います。子供たちは、来

てくださった出演者・スタッフのみなさんや保護者の方々と一緒に笑顔いっぱいの時間をつくることができ、とても楽し

い気持ちを味わうことができていたようでした。 

わたしはこの「笑顔寄席」を体験し、心理学者の中村真さんのお話を思い起こしました。中村さんは、『笑うから楽

しい』（光村図書 国語六）で笑うということについて次のように述べています。「私たちの体の動きと心の動きは、密

接に関係しています。例えば、私たちは、悲しいときに泣く、楽しいときに笑うというように、心の動きが体の動きに表れ

ます。しかし、それと同時に、体を動かすことで、心を動かすこともできるのです。泣くと悲しくなったり、笑うと楽しくなっ

たりするということです。（中略）何かいやなことがあったときは、このことを思い出して、鏡の前でにっこり笑顔を作っ

てみるのもよいかもしれません。」 

笑顔寄席では、中村さんが述べていた「楽しいから笑う、笑うから楽しい」という循環が生まれていたと感じます。

笑顔は自分を楽しくするだけでなく、周りの人をも楽しく、幸せな気持ちにしてくれます。笑顔は自分への、そして、周り

の人への最高のプレゼントです。これからも笑顔のプレゼントを贈り合える篠五小をみんなの力でつくっていきたいと

思います。 
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主な行事 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 備考

1 火 都民の日

2 水 安全・保健指導日 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20

3 木 児童集会（開校記念日集会） 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20
研究授業3-1（14:40）

3-1以外は4時間授業

4 金 健口ハブラシ指導(3年) 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 Ｂ時程

5 土

6 日 しの五家庭ルール　江戸川っ子study week!始

7 月 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

8 火
モルモットふれあい体験（１年) 　SC

小岩二中生職場体験始
14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35

9 水 開校記念日

10 木 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 全学年５時間授業

11 金
前期通知表(あゆみ)配布日

小岩二中生職場体験終
14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 Ｂ時程

12 土 しの五家庭ルール  江戸川っ子study week!終

13 日 江戸川区民まつり

14 月 スポーツの日

15 火 児童朝会（体育大会激励会）　 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35

16 水 区体育大会(午前の部６年生)　 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 14:00

17 木 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35
この週から２年生は原則、木曜

日は６時間授業

18 金 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 Ｂ時程

19 土
学校公開Ⅱ 土曜授業②

避難訓練(引き渡し訓練）
11:10 11:10 11:10 11:10 11:10 11:10

20 日 京葉地区ふれあい運動会

21 月 前期通知表回収日（23日まで） 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

22 火 文化庁巡回公演(パントマイム)　SC 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35 全学年６時間授業

23 水 クラブ活動 13:20 13:20 13:20 14:30 14:30 14:30

24 木 就学時健康診断 13:20 13:20 13:20 13:20 15:35 13:20 ５年生のみ６時間授業

25 金 全校たてわりの日(篠崎公園) 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 Ｂ時程

26 土

27 日

28 月 全校たてわりの日予備日 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

29 火 SC 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35

30 水 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20
研究授業2-2（14:40）

2-2以外は4時間授業

1 木 児童集会 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35

◎各学年の下校時刻の目安　＊変更する場合があります【１０月の予定】

全校たてわり活動の日 

１～６年生が１４のグループに分かれ、６年生を中心に

異学年交流を行います。日時は、１０月２５日（金）８：４５

～１１：４０、午前中の実施です。お昼は教室で給食を食

べます。（雨天の場合は２８日に延期になります。）場所

は、都立篠崎公園です。広い芝山や草地を、思い切り走

り回ったり自然に親しんだりしながら、異学年の友達と

豊かな人間関係を育んでいきます。詳しい日程や持ち

物は、後日配布される手紙としおりでご確認ください。 

特別活動担当  

  

   

体育大会 

１６日（水）に、第６０回江戸川区小学校体育大会が行

われます。 ６年生全員が自分の力を最大限発揮できる

よう指導していきます。体育大会を通して、最後まで諦め

ず努力することの大切さを感じ、今後の様々な活動につ

なげていって欲しいと考えています。今年度も、保護者の

方の観覧は御遠慮いただくことになりましたが、子供たち

に精一杯努力できるよう御家庭で声を掛けていただけれ

ば幸いです。よろしくお願いします。  

           ６年担任                        

  

   10 月のあいさつ標語 「こんにちは あなたもわたしも たのしい一日」 ２年 児童 


