
チガヤや笹の葉など

で、米やもちを包ん

で蒸したりゆでたり

したもの。中国から

伝わった食べ物で、

地域によって包む葉

や作り方はさまざま

です。 

あんこ入りのも

ちを柏の葉でる 

んだもの。柏の葉は、新

芽が出るまで古い葉が落

ちないことから、「家系

が絶えないように」とい

う縁起を担いで用いられ

るようになりました。 

「かつお」＝「勝男」

にかけた縁起物とし

て、旬の初ガツオが食

べられています。カツ

オの産地では、こいの

ぼりではなく、かつお

のぼりを掲げる所もあ

ります。 

成長が早く、まっ 

すぐに育つ竹にあ 

やかり、子どもが 

スクスク成長する 

ようにと願いを込 

めて、旬のたけの 

こを使った料理も 

食べられています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

                                                

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 配膳
はいぜん

の仕方
し か た

を覚
おぼ

えましょう 
  

 

令 和 ８ 年 ４ 月 ３ ０ 日 

江戸川区立篠崎第五小学校 

校 長 山 田 勇 一 郎 

 

風薫るすがすがしい季節になりました。新年度から１か月、新しい環境にも

慣れてきたころでしょうか。ゴールデンウィーク明けは緊張感がゆるみ、心や

体に疲れが出てくる時期です。毎日を元気に過ごせるように、食事・睡眠・運動

の３つを意識してみましょう。 

主食・主菜・副菜をそろえると、栄養

のバランスが整いやすくなります。 

朝・昼・夕の３食を

決まった時間に食

べましょう。 

早寝・早起きを 

心がけましょう。 

日中は元気に体を

動かしましょう。 

朝起きたら日光を浴びる習慣をつ

けると、生活リズムが整い、１日を

気持ちよくスタートできます。 

適度な運動は、食事をおいしく感じ

たり、質のよい睡眠につながったり

と、いいことがたくさんあります。 

みなさん、新
あたら

しい学級
がっきゅう

での配膳
はいぜん

の仕方
し か た

は覚
おぼ

えましたか？クラスによって配膳
はいぜん

の

流
なが

れは違
ちが

いますが、ここでは全校
ぜんこう

のみなさんに共通
きょうつう

して守
まも

ってもらいたい、配膳
はいぜん

の

きまりを３つ紹介
しょうかい

します。自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を、見直
み な お

してみましょう。 

① てを きれいにあらいましょう 

てには、めにみえないよごれや

きんがついています。せっけんで

しっかりあらい、ハンカチでふき

ましょう。 

 

② マスクを きちんとつけましょう 

きゅうしょくをもらうときは、 

マスクをきちんとつけましょう。 

はなやくちが、マスクから 

はみだしていませんか？ 

 
③ おちついて こうどうしましょう 

はしったり、あそびにむちゅう

になったりすると、しょっきをも

っているひとにぶつかり、ケガを

するきけんがあります。 

 

☆きゅうしょくとうばんみじたくチェック☆ 

・つめはみじかく 

 きりましょう。 

 ・ぼうしをわすれて 

いませんか？ 

 

★ おすすめレシピ ～４/１０のメニュー～ ★ 

★ 
材料 ～４人分～ 

・鮭(切り身)   4 切 

・塩(下味)    1.2g 

・こしょう(下味) 少々 

・酒(下味)    小さじ 1 

作り方 

① 鮭を下味の調味料に漬けておきます。 

② ほうれん草は茹でて、水気を切り、みじん切りに 

  します。 

③ ②のほうれん草とマヨネーズ、白みそを混ぜ合わせ 

  ます。 

④ ③を鮭に塗り、オーブンで焼いたら、完成です。 

・ほうれん草  10g 

・マヨネーズ  25g 

・白みそ    5g 

＊鮭の若草焼き＊ 

★ 


