
令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 はるがきた 1 こえにだしてよもう 2 わけをはなそう 3 はをへをつかおう

2 おはなしききたいな 2 よくきいて、はなそう 2 おばさんとおばあさん 8 すきなこと、なあに

2 なんていおうかな 2 ことばをさがそう 3 あいうえおであそぼう 6 おむすびころりん

1 かくことたのしいな 7 はなのみち 9 つぼみ 7 こんなことがあったよ

3 どうぞよろしく 2 としょかんへいこう 2 おもちやとおもちゃ 2 としょかんなかよし

2 こんなものみつけたよ 2 かきとかぎ 4 おおきくなった

2 うたにあわせてあいうえお 5 ぶんをつくろう 7 おおきなかぶ★

2 ねことねっこ

1 しょしゃのやくそく 4 ひらがな 4 ひらがな 3 ひらがな

2 しょしゃすたーとぶっく

4 なかよしあつまれ 5 いくつかな 5 いくつといくつ♦ 5 のこりはいくつ

3 いくつかな 5 なんばんめ 10 ぜんぶでいくつ 1 いったりきたり

2 いまなんじ 2 のこりはいくつ 4 どれだけおおい

3 いくつといくつ♦ 1 さんすうなつやすみ

2 はじめまして　きょうしつ 3 ともだちとがっこうをたんけんしよう 2 みんなでつうがくろをあるこう 3 こうえんでなつをさがそう

3 はじめまして　ともだち 4 がっこうにいるひととなかよくなろう 2 たねをまこう 1 みずであそぼう

3 はじめまして　がっこう 3 がっこうでみつけたことをつたえよう 1 はなをそだてよう 1 あめあがりのこうていをたんけんしよう

2 はなのようすをつたえよう 1 なつのことをつたえよう★

2 こうていでなつをさがそう

6  うたって うごいて みんなで おんがく 6  うたって うごいて みんなで おんがく 6 はくと リズム 2 はくと リズム

2 にっぽんのうたみんなのうた

1 こっか

2 すきなものいっぱい 2 すきなものいろいろあるね 4 チョッキンパッでかざろう 2 すいすいぐるーり

2 おしえてみんなのすきなもの 2 ならべてみつけて 2 さわってまぜてきもちいい 2 スタンプぺったん

2 ねんどとなかよし 4 ひかりのくにのなかまたち

1 体ほぐし運動 4 走の運動遊び 5 表現遊び 3 表現遊び

5 多様な動きをつくる運動遊び 4 リズム遊び 4 水遊び 6 水遊び

4 固定遊具を使った運動遊び

1 どうとくでがくしゅうすること 1 あいさつのことば 1 これっていいのかな 1 おじいちゃんだいすき

1 がっこうだいすき 1 きもちのよいせいかつ 1 かぼちゃのつる 1 じょうほうとむきあう

1 なかなおり 1 ハッピーチェンジ

1 おふろばそうじ

1 としょかんとなかよし 1 としょかんとなかよし

朝読書 23 お話を聞こう 物語を読もう 学習に役立つ本を読もう いろいろな本を読もう

１回あたりの時間（分）⇒

2 学校のきまり 1 安全な登下校 2 雨の日の過ごし方 1 タブレットを使ってみよう

1 安全な登下校 2 がんばろう体育発表会 1 係活動 1 初めての夏休み

1 係活動 1 セーフティ教室 1 係活動

1 タブレットを使ってみよう

児童会活動 1 0 0 0

クラブ活動 0 0 0 0

学校行事 3.5 6 1.5 1

885 64 5/6 86 97 5/6 74

その他

0 0 0 0

4.5 6 1.5 1

特別活動
（学級活動）

34

3 4 5 3

2 3 4 2

1 1/3 3 2 1/3 3

読書科
（１単位時間で行う授業）

12

0 0 1 1

特別の教科
道徳

34

体育 102

10 8 9 9

6 4 10 4

図画工作 68

音楽 68

6 6 6 5

8 10 9 6

生活 102

算数 136

7 15 17 11

書写

3 4 4 3

306

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

23 29 26

国語

14

思考力・判断力・表現力の育成

【学校名】江戸川区立篠崎第五小学校
★：「指導の重点」に、特に関連する単元及び内



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 こえをあわせてよもう 9 くじらぐも 8 じどう車くらべ 4 たぬきの糸車

2 みんなにしらせよう 2 まちがいをなおそう 7 じどう車ずかんをつくろう 3 日づけとよう日

9 ことばをみつけよう 11 しらせたいな、見せたいな★ 2 かたかなをかこう 6 てがみでしらせよう

2 やくそく 6 かん字のはなし 6 どんなおはなしができるかな 9

9 かたかなをみつけよう 2 ことばをたのしもう 6 たぬきの糸車

2 うみのかくれんぼ

4 かずとかんじ

3 ひらがな 4 かたかな 4 かん字 4 かん字

4 まとめ（かきぞめ）

11 １０より大きい数 5 かたちあそび 5 たしざん 10 くらべかた

2 かずをせいりして 1 こうていでさんすう 9 ひきざん 1 さんすうでふゆじたく

1 かたちあそび 5 ３つのかずのたしざん、ひきざん 1 どこにあるかな

4 たしざん

2 むしをさがそう 3 にねんせいとあきをさがそう 5 あきのおもちゃをつくろう★ 1 いえでのせいかつをみつめよう

3 むしとなかよくなろう 3 はっぱやみであそぼう 4 いっしょにあそぼう 6 じぶんでできることをしよう

1 どうぶつのせわをしよう 1 あきのことをつたえよう 2 いえでのせいかつをみつめよう 3 これからもつづけよう

3 こうていであきをさがそう 3 たねをとろう

2 あきのおもちゃをつくろう★

4  どれみと なかよし 6 こんにちは けんばんハーモニカ 7 ねいろと つよさ 6 うたで まねっこ

4 こんにちは けんばんハーモニカ 2 うたの もりあがり

2 あそぼうよ、パクパクさん 4 うきうきボックス 4 ふわっとぎゅっとおはながみのえ 4 くしゃくしゃだいへんしん

2 こすりだしから、うまれたよ 2 いろんなともだちはなしだす 4 おしらせします！にっこりニュース 2 ふわっふわっゴー

2 だいすき！わくわくペーパー

1 体ほぐし運動 6 跳の運動遊び 7 マットを使った運動遊び 7 ボール投げゲーム

5 多様な動きをつくる運動遊び 6 鉄棒を使った運動遊び 7 鬼遊び

5 跳の運動遊び

1 くまさんのおちゃかい 1 二わのことり 1 ダメ！ 1 くりのみ

1 にちようびのできごと 1 なんていったのかな？ 1 たのしかったハイキング 1 にっぽんのぎょうじ

1 すてきなきょうしつ 1 いじめをなくす 1 きいろいベンチ 1 ハムスターのあかちゃん

1 いっしょにあそぼう 1 けしごむくん

6 じどう車ずかんをつくろう 2 むかしばなしをよもう

物語を読もう いろいろな本を読もう 学習に役立つ本を読もう 読み聞かせを聞こう

1 2学期がんばりたいこと 2 みんなで楽しくたてわり班 1 学習発表会を成功させよう 1 学習発表会を成功させよう

1 係活動 1 係活動 1 係活動 1 楽しい冬休み

0.5 安全に下校しよう 1 係活動

0 0 0 0

0 0 0 0

2.5 1.5 0.5 3

0 89 2/3 97 5/6 105 1/2 83 1/3

0 0 0 00

0 2.5 1.5 0.5 3

0 2.5 3

3 2 1/3

2 3

0

0 0 0 6 2

2 2/3 2 1/3

0 3 4 4 3

0 11 12 14 7

0 4 6 10 6

0 8 8 7 6

0 9 12 11 10

0 14 15

4 8

15 11

0 3 4

30 29 220 30

むかしばなしをよもう
おかゆのおなべ

思考力・判断力・表現力の育成

【学校名】江戸川区立篠崎第五小学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 なりきってよもう 1 わらしべちょうじゃ 3 ずうっと、ずっと、大すきだよ★

2 くわしくきこう 3 かたかなのかたち 3 にているかん字

2 ことばであそぼう 7 ことばあそびをつくろう 10 いいこといっぱい、一年生★

11 どうぶつの赤ちゃん 4 これは、なんでしょう

7 ものの名まえ 7 ずうっと、ずっと、大すきだよ★

2 まとめ（かきぞめ） 3 まとめ（１年生のまとめ） 3 まとめ（１年生のまとめ）

12 大きなかず 4 なんじなんぷん 5 かたちづくり♦

1 おなじかずずつわけよう 2 １年のまとめ

6 どんなしきになるかな

1 かたちづくり♦

2 こうていでふゆをさがそう 1 むかしからつたわるあそびをたのしもう 2 １ねんかんをふりかえろう♦

3 こうえんでふゆをさがそう 6 あたらしい１ねんせいをしょうたいしよう 6 おおきくなったじぶんをみつめよう★

2 そとであそぼう 2 しょうたいしたことをはなしあおう

1 ゆきやこおりであそぼう 1 １ねんかんをふりかえろう

1 きせつのことをつたえあおう

3 おとの スケッチ 3 おんがくの ながれ 4 ほしのおんがくをつくろう

3 おんがくの ながれ 3  みんなの おんがく

4 つくってへんしん 2 できたらいいなこんなこと 4 ようこそあたらしい１ねんせい

2 できたらいいなこんなこと 4 はことはこをくみあわせて

2 ようこそあたらしい１ねんせい

1 体ほぐし運動 4 跳び箱を使った運動遊び 4 ボール蹴りゲーム

5 多様な動きをつくる運動遊び 4 ボール蹴りゲーム

4 跳び箱を使った運動遊び

1 ひとつぼし 1 はしのうえのおおかみ 1 もりのゆうびんやさん

1 せかいのしぐさ 1 おとうさんありがとう 1 がくしゅうをふりかえろう

1 あのね 1 こくばんとうばん

1 七つのほし

2 くらべてみようどうぶつのあかちゃん

いろいろな資料を利用しよう 長い文の本を読もう いろいろな本を読もう

1 新年のめあてを考えよう 3 ありがとう6年生 0.5 防災について考えよう

1 係活動 1 係活動 1 もうすぐ2年生

1 係活動

0 1 0 児童会活動

0 0 0 クラブ活動

1.5 0.5 1 学校行事

912 1/2 88579 5/6 80 1/2 53 1/6

00 0

0 その他

24.5

1.5 1.5 1

2 1/3 2

34 34
特別活動

（学級活動）

4 2.52

34 34
特別の教科

道徳

26 23 朝読書

2

1 2/3

12 12
読書科

（１単位時間で行う授業）

0 0

4 23

102 102 体育

8 410

図画工作68 68

6 8 4

6

68 68 音楽

生活

6 4

102 102

9 10 8

136 136 算数

2 3 3

12 12 7

41 書写

265

306

国語

24 22 16

思考力・判断力・表現力の育成

【学校名】江戸川区立篠崎第五小学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月


