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ピカピカの新入生を迎え、ついに新年度が始まりました。それぞれ希望に胸

を膨らませ、新たな一歩を踏み出したことと思います。 

 今年度も給食室では、栄養バランスのとれた食事で子どもたちの健やかな成

長を支えるため、安心・安全に気をつけ、心のこもった給食を作っていきま

す。また、毎月、献立表と給食だよりをお配りし、給食や食材のことを紹介し

ますので、ぜひご家庭でも、給食のことを話題にしていただけたら幸いです。 

これから１年、どうぞよろしくお願いします。 

 

☆給食室からのお知らせ☆ 

今年度より、栄養士業務と調理業務を株式会社東京天竜が務めさせていただきます。 

栄養士と調理室が一丸となって、食事の面から子どもたちの成長をサポートできるよう、取り組ん

でまいります。 

また、献立作成や食材の発注については、栄養士の本多が行います。よろしくお願いいたします。 

 

 

調理員と栄養士で力を合わせて、子どもたちがわくわくするような給食を作ります！ 

令 和 6 年 4 月  8 日 

江戸川区立篠崎第五小学校 

校    長 山田 勇一郎 

栄  養  士 本多 遼太郎 

☆栄養士からご挨拶☆ 

今年度より、篠崎第五小学校で栄養士を務めさせていただきます、本多 遼太郎です。子どもた

ちが健康で元気に成長していけるように、栄養バランスのよい、安全で美味しい給食を作っていきた

いと思いますので、よろしくお願いいたします。 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  

 
  

 

 いよいよ、給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりますね。給 食
きゅうしょく

では、毎日
まいにち

いろいろな料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。皆
みな

さんに

楽
たの

しんで食
た

べてもらえるよう頑張
が ん ば

って作
つく

りますので、楽
たの

しみにしていてください。さて、給 食
きゅうしょく

を

よりおいしく、楽
たの

しく食
た

べるためには、クラスのみんなで力
ちから

を合
あ

わせて準備
じゅんび

をすることが大切
たいせつ

で

す。そして食
た

べ終
お

わったら、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて後
あと

片
かた

づけをしましょう。準備
じゅんび

や後
あと

片
かた

づけを上手
じょうず

にするポイントを紹介
しょうかい

するので、チャレンジしてみてくださいね！ 

 

準備や後片づけを 上手にしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

じゅんび    あとかた           じょうず 

 学校給食の献立は、文部科学省が定める「学校給食摂取基準」に基づいて作成されています。この基

準では、子どもたちが 1日に必要な栄養量の 1/3程度を基本とし、日頃の食事で不足しがちなカルシ

ウムや鉄、ビタミン類、食物繊維がしっかりとれるよう、基準値が決められています。 

 このように給食は、お腹を満たすだけでなく、栄養バランスのとれた豊かな内容で、成長期にある子 

どもたちの健康や体づくりを 

サポートする役割があります。 

 

 いよいよ始まる給食。クラ 

スメイトとの食事を楽しみな 

がら、使われている食材に着 

目したり、苦手なものにもチ 

ャレンジしたりするよう、お声 

がけいただけますと幸いです。 

心身ともに大きく育つ成長期。 
食事からさまざまな栄養をとることが大切です。 

 

 

 

 

てを きれいに 
あらいましょう 

 
あらったあとは、ハン
カチでふくのもわすれ
ずに！ 

ランチョンマット 
は ひいたかな？ 

 
てをあらったら、ラン
チョンマットをひいて
まちましょう。 

はし・スプーンは 
むきをそろえます 

 
かごにもどすときは、
むきをきれいにそろえ
ましょう。 

おさらは  
ていねいにつかい
ましょう 
 
おさらは、われると 
きけんです！りょうて
ではこびましょう。 


