
さばのみそ煮
に 620

小松菜
こ ま つ な

のおひたし
28

じゃがいもとたまねぎのみそ汁
しる 21.9

2.9

さめのタンドリー焼
や

き
547

野菜
やさい

の白和
し ら あ

え
26.8

けんちん汁
じる 18.4

2

コーンのサラダ
598

トマトシチュー
25.8

24.3

2.4

きびなごのごまあげ
614

青菜
あおな

と白菜
はくさい

の和
あ

え物
もの 29.7

だいこんときのこのすまし汁
じる 18.1

2.8

いももち
552

サイダーフルーツポンチ
19.2

15.8

1.6

いろどりたまご焼
や

き
665

カリカリ大豆
だいず

と茎
くき

わかめのサラダ
33.3

だいこんととり肉
にく

のたきあわせ
26

2.8

たらのホイル焼
や

き
538

和風
わふ う

サラダ
23.6

じゃがいもと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる 17.4

2.1

とり肉
にく

と大根
だいこん

のエスニックサラダ
536

肉団子
にくだんご

入
い

り春雨
はるさめ

スープ
26.4

オレンジ
22.7

2.5

わかさぎのなんばんづけ
544

ごぼうのごまドレ和
あ

え
20.8

とうふとわかめのすまし汁
じる 18.7

オレンジ
2.4

肉
にく

づめピーマン
557

小松菜
こ ま つ な

のにびたし
23.2

とん汁
じる 22.3

2.2

麦
むぎ

入
い

りとろっとスープ
636

カスタードプリン
25.4

21.9

2

小松菜
こ ま つ な

のキッシュ風
ふう

オムレツ
531

かわいいやさいいため
24.5

ペイザンヌスープ
17.4

2.9

ぼらのから揚
あ

げ
649

ごま酢
す

和
あ

え
28.7

にんじんさくら汁
じる 21

いちごミルクケーキ
1.6

かりぽり大豆
だいず 691

かいそうサラダ
21.7

桜色
さくらいろ

フルーツポンチ
20.7

1.8

しょうが,にんにく,にんじん,
たまねぎ,グリンピース,
もやし,コーン,キャベツ,
クランベリージュース,
パイン缶,みかん缶,りんご

★6年生
ねん せ い

　コラボメニュー★

「6年生
ねん せ い

　最後
さ い ご

の思
お も

い出
で

メニュー！」

篠
し の

五
ご

小
しょう

で人気
に ん き

のあるメニューを組
く

み合
あ

わせました。思
お も

い出
で

の味
あ じ

になるとうれし

いです。

★卒業
そつぎょう

お祝
い わ

いメニュー★

お赤飯
せ き は ん

や手作
て づ く

りケーキで6年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いします。卒業
そつぎょう

おめでとうござい

ます！

21
木

カレーライス

○

ぎゅうにゅう,
とりにく,大豆,
ワカメ,ひじき,
こなかんてん

こめ,むぎ,サラダ油,
じゃがいも,
マーガリン,小麦粉,
揚げ油,さとう,ごま

19
火

せきはん

○

ぎゅうにゅう,あずき,
ぼら,とりにく,
とうふ,たまご,
豆乳

もち米,こめ,
小麦粉,揚げ油,
さとう,ごま,すりごま,
マーガリン,さとう,
粉ざとう

しょうが,もやし,にんじん,
こまつな,ねぎ,だいこん,
いちごジャム

ごぼう,にんじん,しょうが,
グリンピース,たまねぎ,
こまつな,しめじ,キャベツ,
ピーマン,セロリ,パセリ

★おはなし給食
きゅうしょく

★

「おやさいさんのへんしんかいぎ」

野菜
や さ い

が苦手
に が て

なあきちゃんは、野菜
や さ い

をた

べてくれるのか？？おやさいさんが考
かんが

え

たレシピを作
つ く

ります！

手作
て づ く

りのプリンを作
つ く

ります。苦
に が

いカラメ

ルと甘
あ ま

いプリンがよく合
あ

います。

18
月

とりごぼうピラフ

○

ぎゅうにゅう,とりにく,
ベーコン,粉チーズ,
たまご

こめ,むぎ,バター,
サラダ油,
クラッカー,揚げ油,
じゃがいも

15
金

カレースパゲッティ

○

ぎゅうにゅう,とりにく,
レンズまめ,たまご,
白いんげん豆,
生クリーム

スパゲッティ,
サラダ油,さとう,
小麦粉,むぎ

しょうが,にんにく,トマト缶,
コーン,たまねぎ,にんじん,
だいこん,はくさい

にんじん,コーン,グリンピース,
ピーマン,たまねぎ,えのき,
もやし,こまつな,ごぼう,
だいこん,しめじ,ねぎ

★6年生
ねん せ い

　コラボメニュー★

「嫌
き ら

いなもの抹消
まっ し ょう

！」

苦手
に が て

なものをおいしく食
た

べられるよう

に、食材
し ょ く ざい

の組
く

み合
あ

わせを工夫
く ふ う

しました。

骨
ほね

ごと食
た

べられるわかさぎは、骨
ほね

や歯
は

をつくるもとになるカルシウムが豊富
ほうふ

で

す。

14
木

カラフルグリンピースごはん

○

ぎゅうにゅう,とりにく,
油揚げ,ぶたにく,
生揚げ,みそ

こめ,マーガリン,
さとう,小麦粉,
サラダ油,
マヨネーズ（卵フリー）,
こんにゃく,じゃがいも

13
水

ツナひじきごはん

○

ぎゅうにゅう,ツナ,
ひじき,わかさぎ,
とうふ,ワカメ

こめ,むぎ,さとう,
小麦粉,揚げ油,
ごま油,すりごま,
マヨネーズ（卵フリー）

にんじん,たまねぎ,ごぼう,
コーン,キャベツ,こまつな,
オレンジ

切干しだいこん,もやし,
きゅうり,パプリカ,しょうが,
にんにく,にんじん,はくさい,
ねぎ,オレンジ

リクエストの多
おお

かったきなこ揚
あ

げパンを

作
つく

ります。パンにまぶした「きなこ」は、

きなことグラニュー糖
とう

を混
ま

ぜて、ほんの

少
すこ

しの塩
しお

を入
い

れるのがポイントです。

たらと野菜
やさい

、きのこをホイルで包
つつ

んで焼
や

きます。食材
しょくざい

のうま味
み

とチーズが溶
と

け

合
あ

っておいしいですよ！

12
火

きなこ揚
あ

げパン

○

ぎゅうにゅう,きなこ,
とりにく,大豆,たまご

揚げ油,コッペパン,
アーモンド,サラダ油,
さとう,パン粉,
じゃがいも,はるさめ

11
月

わかめごはん

○

ぎゅうにゅう,
炊き込みわかめ,
たら,チーズ,とうふ,み
そ,みそ

こめ,むぎ,ごま,
じゃがいも,
マヨネーズ（卵フリー）,
オリーブ油,
サラダ油,ごま油,
さとう

しめじ,にんじん,たまねぎ,
だいこん,もやし,こまつな,
えのき,ねぎ

ねぎ,にんじん,
たまねぎ,キャベツ,
干ししいたけ,だいこん,
グリンピース,もやし

人気
にんき

のサラダを作
つく

ります。大豆
だいず

とじゃが

いもをカリカリに揚
あ

げて野菜
やさい

と和
あ

えまし

た。

★6年生
ねん せ い

　コラボメニュー★

「はるびよりのいろどり給食
きゅうしょく

」

彩
いろど

りが良
よ

くなるよう、食材
し ょ く ざい

に工夫
く ふ う

をしま

した。楽
た の

しく・おいしく食
た

べてもらえると

うれしいです！

とろ～り甘辛
あ ま か ら

炒
い た

めうどん

8
金

白
しろ

ごまごはん

○

ぎゅうにゅう,
とりにく,とうふ,
ひじき,
たまご,大豆,
くきわかめ,生揚げ,
凍りとうふ

こめ,むぎ,ごま,
サラダ油,さとう,
揚げ油,じゃがいも,
ごま油,こんにゃく

7
木

ひき肉
にく

とキャベツの

○

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,イカ,
こなかんてん

冷凍うどん,サラダ油,
さとう,オリーブ油,
じゃがいも,揚げ油

しょうが,にんにく,にんじん,
パプリカ,たまねぎ,キャベツ,
オレンジジュース,バナナ,
りんご,いちご

干ししいたけ,にんじん,
たまねぎ,さやいんげん,
糸みつば,はくさい,こまつな,
レモン,だいこん,しめじ,
えのき,ねぎ

親子丼
おやこどん

は、半熟
はんじゅく

たまごがおいしさのポ

イントですが、給食
きゅうしょく

では火
ひ

をしっかり通
とお

して作
つく

ります。作
つく

り方
かた

の工夫
くふう

で、「ふわ

とろ食感
しょっかん

」に近
ちか

づけます。

★手作
て づく

りしのごベーカリー★

ロシアのおかずパン「ピロシキ」を作
つく

り

ます。揚
あ

げずに焼
や

いて作
つく

るヘルシーな

ピロシキです。

6
水

親子丼
おやこどん

○

ぎゅうにゅう,たまご,
とりにく,のり,
きびなご,とうふ

こめ,むぎ,さとう,
サラダ油,揚げ油,
小麦粉,
黒ごま,ごま

5
火

焼
や

きピロシキ

○

ぎゅうにゅう,豆乳,
とりにく,豆乳,大豆,
金時豆,生クリーム

強力粉,さとう,
マーガリン,サラダ油,
はるさめ,小麦粉,
パン粉,じゃがいも

にんじん,ピーマン,たまねぎ,
しょうが,にんにく,キャベツ,
もやし,コーン,エリンギ,
トマト缶,グリンピース,レモン

しょうが,にんにく,たまねぎ,
　キャベツ,はくさい,にんじん,
コーン,ごぼう,だいこん,
しめじ,ねぎ

白和
しらあ

えは、豆腐
とうふ

で作
つく

ったクリーミーな

衣
ころも

を野菜
やさい

と合
あ

えた料理
りょうり

です。すりごま

で香
こう

ばしさとコクを加
くわ

えました。

エコふりかけ

★6年生
ねんせい

　コラボメニュー★

「旬
しゅん

ものオンパレード」

春
はる

らしい食材
しょくざい

や料理
りょうり

を考
かんが

えてくれまし

た。ひな祭
まつ

りにもぴったりな献立
こんだて

です。

4
月

むぎごはん

○

ぎゅうにゅう,
かつおぶし,
ピーチシャーク,
ヨーグルト,とうふ,
とりにく,生揚げ

こめ,むぎ,さとう,
こんにゃく,すりごま,
ごま,サラダ油,
こんにゃく,さといも

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー(kcal)
たんぱくしつ(ｇ)
　ししつ（ｇ）
えんぶん（ｇ）

ひとくちメモ

1
金

いろどりちらしずし

○

ぎゅうにゅう,油揚げ,
たまご,さば,みそ,
かつおぶし

こめ,さとう,
サラダ油,じゃがいも

干ししいたけ,にんじん,
れんこん,かんぴょう,
さやいんげん,しょうが,
キャベツ,こまつな,もやし,
たまねぎ

都合により献立内容を変更することがあります。

日 しゅしょく
牛

乳 おかず
赤の仲間 

血や肉になる

３ 月 の こ ん だ て 表
令 和 6 年 2 月 29 日
江 戸 川 区 立 篠 崎 第 五 小 学 校
校 長 山 田 勇 一 郎
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