
１ 入学までに身に付けておいていただきたいこと 

 

 （１）登校１時間前に起きる習慣を付ける。 

       （８時０５分から８時１０分までに教室に入ってランドセルの中身を片付け、 

８時１５分には、学級で揃って朝の挨拶をします。） 

 （２）洗顔、歯磨き、用便の習慣を付け、一人でできるようにする。  

 （３）朝食を必ずとるようにする。 

  （４）衣服の着脱が一人でできるようにしておく。 

（給食の白衣にはボタンがあるので、留め外しを練習しておくとよいです。） 

  （５）身のまわりを清潔にする習慣を付ける。 

   （正しい手洗い、短い爪、ハンカチ・ティッシュの携帯、自分で鼻をかむなど） 

 （６）脱いだものをたたむことができるようにする。（体育や水泳の着替えがあります。） 

（７）傘をたたみ、きちんと巻いて止めることができるようにする。 

 （８）決められた通学路を通り、一人で登下校ができるようにする。 

（入学までに何度も一緒に歩いて練習してあげると、自信を付けることができます。） 

（９）基本的な交通安全のきまりを守れるようにする。 

（信号を守る、左右を良く見てから渡る、ドライバーとアイコンタクト、横断歩道を渡

る時は手を挙げるなど。） 

  (10)「はい」という返事ができ、素直に「ありがとう」「ごめんなさい」が言えるように

する。  

（11）学校名、自分の名前を言えるようにする。 

  (12) 自分の名前（ひらがな）を読んだり書いたりできるようにする。 

   (13) はっきりと話ができるようにする。 

（体の具合が悪い時など、自分で伝えられるようにしておいてください。） 

   (14) 人の話を終わりまで、しっかり聞けるようにする。 

   （小学校では、『話をしっかりと聞く』ことがとても大切です。御家庭でお子様と話す

時には「目を見て聞いているか」「内容を正しく理解しているか」などを確かめなが

ら、話を上手に聞く練習をしてみてください。） 

   (15) 決められた時間内に、好き嫌いをしないで、何でも食べられるようにする。 

（小学校では、給食を食べる時間は２０分間です。） 

 （16）名札の安全ピンを左胸に付ける練習をしておく。 

（名札は学校内だけで使用しますが、名札の安全ピンの付け外しは自分で行います。） 

 （17）鉛筆・箸を正しく持てるように練習をする。 

 （18）いすに正しい姿勢で座ることができるようにする。 

   （御家庭に椅子がある場合は練習をしておくと、学校生活がスムーズにスタートでき

ます。） 

   以上のことに留意しながら、入学までに良い習慣を身に付けさせていただけるよう、御

協力お願いいたします。 
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