
  

           

           

                                          

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新１年生３５名が入学し、令和７年度がスタートしました。 

皆さんが元気に楽しく学校生活を送ることができますように 

心と体の健康に向けて、保健室からもサポートしていきます。 

また、４月は、定期健康診断が始まります。ほけんだよりや 

お知らせ等でその都度お伝えしていきますので、御家庭の御 

理解と御協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内  容 学 年 準備と注意すること 

 ８ 火 
保健資料・結核健診問診

票・運動器調査票配布 

２年～６年 

１年生は 7 日に配布 

記入漏れのないように期日までに提出しま

す。 

 ９ 水 発育測定 全学年 体育着を忘れないように持ってきます。 

１０ 木 

視力検査 ６年 めがねを忘れずに持ってきます。 

保健資料・結核健診問診

票・運動器調査票回収 
全学年 記入漏れのないように提出します。 

１１ 金 視力検査 ５年 めがねを忘れずに持ってきます。 

１４ 月 視力検査 ４年 めがねを忘れずに持ってきます。 

１５ 火 視力検査 ３年 めがねを忘れずに持ってきます。 

１６ 水 歯科検診 9:00～12:15 ３、４、６年 朝の歯みがきをていねいにします。 

１７ 木 視力検査 ２年 めがねを忘れずに持ってきます。 

１８ 金 視力検査 １年 めがねを忘れずに持ってきます。 

２１ 月 聴力検査 ５年 
小さい音が聞こえるかどうかの検査をしま

す。耳の掃除をしてきます。 
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保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知
し

りましょう。 

 

４月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

※４月から６月にかけて、定期健康診断が行われます。保健行事

がたくさんありますので、配布されましたプリントをお確かめの

上、提出物等の御協力をお願いします。 

３月下旬、裏庭の菜の花が満開です。青空の下

菜の花の香りが一面に広がっていました。 

 



２２ 火 聴力検査 ３年 
小さい音が聞こえるかどうかの検査をしま

す。耳の掃除をしてきます。 

２３ 水 歯科検診 9:00～12:15 １、２、５年 朝の歯みがきをていねいにします。 

２４ 木 

腎臓検査容器配布 全学年 配布物を御確認ください。 

内科検診 13:30～15:15 ３、４、６年 
体育着を忘れずに持ってきます。 

脊柱、結核、運動器検診も兼ねます。 

２５ 金 

腎臓検査回収 全学年 
朝一番の尿をとり 9:00までに保健室へ提出し

ます。生理中、忘れた人は、5/14(水)に提出。 

聴力検査 ２年 
小さい音が聞こえるかどうかの検査をしま

す。耳の掃除をしてきます。 

２８ 月 聴力検査 １年 
小さい音が聞こえるかどうかの検査をしま

す。耳の掃除をしてきます。 

5/14 火 腎臓検査回収 
4/25 未提出者 

二次検査対象者 

朝一番の尿をとり 9:00までに保健室へ提出し

ます。生理中、忘れた人は、5/22(木)に提出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜けがの時＞ 

○応急手当てをします。帰宅後、お子さんのけがの様子を必ず御確認ください。早めに治すため 

にもその後の手当てについては、御家庭で引き続き処置をお願いします。 

＜病気の時＞ 

○具合が悪くなった時は、御家庭または、職場に連絡をとり、お迎えに来ていただきます。１年生から６年生ま

での子供たちが利用する保健室です。具合が悪いまま下校までお預かりすることはできません。感染予防

に向けて御協力をお願いします。また、保護者が日中留守にされる御家庭は、急病時、誰が対応するかを

日頃よりお子さんと話し合い、分かるようにしておき、保健資料への記載をお願いします。 

 

 

・・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

をしっかり知
し

るために、 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の準備
じ ゅ ん び

を進
す す

めましょう。・・ 

（１）自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

がないかを調
し ら

べます。 

     ・色々な検査を通して、健康状態を知ることがで 

きます。 くわしい検査や治療を受けるきっかけ 

にもつながります。 

 

（２）自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことがわかります。          （３）自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を考
かんが

える機会
き か い

です。 

  ・成長の様子や去年の自分との違いを            ・「もっと健康になるには？」「これからも健康で 

   確かめましょう。                          いるには？」など一緒に考えていきましょう。 

   自分の体のことを知り、                     そして、日々の生活に 

   学校生活を送る上で、                      生かしていきましょう。 

   気を付けることを確か 

めましょう。 

    
※緊急連絡先については、保健資料に詳しく御記入ください。変更の

場合は、担任まで御連絡をお願いします。 
保健室
ほ け ん し つ

での手当
て あ

てについて 

 


