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ピカピカの新入生を迎え、ついに新年度が始まりました。それぞれ希望に

胸を膨らませ、新たな一歩を踏み出したことと思います。 

 今年度も給食室では、子どもたちが元気に学校生活を送れるよう、安心・

安全に気をつけ、心のこもった給食を作っていきたいと思います。また、毎

月、献立表と給食だよりをお配りし、給食や食材のことを紹介します。ぜひ

ご家庭でも、給食のことを話題にしていただけたら幸いです。 

これから１年、よろしくお願いいたします。 

 

 学校給食は単なる食事の時間ではなく、「学校給食法」に基づき

実施される教育活動です。栄養バランスのとれた食事を提供する

ことで、成長期にある子どもたちの健全な発達を支えることはも

ちろん、健康によい食事や食文化、地場産物、食事のマナーなど、

さまざまなことを学ぶための時間です。 

 

適切な栄養の摂取

による健康の保持増進。 

食事について正し

い理解を深め、健全な食

生活を育む判断力や望

ましい食習慣を養う。 

明るい社会性と

協同の精神を養う。 

自然の恩恵への理

解を深め、生命、自然を尊

重する精神や環境の保全

に寄与する態度を養う。 

食生活が多くの人々

の勤労に支えられているこ

とを理解し、感謝する。 

食料の生産、流

通及び消費につい

て、正しく理解する。 

伝統的な食文化を

理解する。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  

 
  

 

 いよいよ、給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりますね。給 食
きゅうしょく

では、毎日
まいにち

色々
いろいろ

な料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。皆
みな

さんに楽
たの

し

んで食
た

べてもらえるよう、頑張
が ん ば

って作
つく

りますので、楽
たの

しみにしていてください。さて、給 食
きゅうしょく

をよ

りおいしく、楽
たの

しく食
た

べるためには、クラスの皆
みんな

で力
ちから

を合
あ

わせて準備
じゅんび

をすることが大切
たいせつ

です。そ

して食
た

べ終
お

わったら、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて後
あと

片
かた

づけをしましょう。準備
じゅんび

や後
あと

片
かた

づけを上手
じょうず

にする

ポイントを紹介
しょうかい

するので、チャレンジしてみてくださいね！ 

 

準備や後片づけを 上手にしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

じゅんび    あとかた           じょうず 

 

 

 

 

てを きれいに 
あらいましょう 

 
あらったあとは、ハン
カチでふくのもわすれ
ずに！ 

ランチョンマット 
は ひいたかな？ 

 
てをあらったら、ラン
チョンマットをひいて
まちましょう。 

はし・スプーンは 
むきをそろえます 

 
かごにもどすときは、
むきをきれいにそろえ
ましょう。 

おさらは  
ていねいにつかい
ましょう 
 
おさらは、われるとき
けんです！そっとはこ
びましょう。 

ケールという植物から生まれたアブラナ科の野菜。原産地

はヨーロッパの地中海や大西洋の沿岸とされ、紀元前から、

古代ギリシャやローマで薬草として利用されてきました。日

本には江戸時代にオランダから伝わりましたが、当初は鑑賞

用で、食用として栽培されるようになったのは、洋食文化が

普及した明治時代以降のことです。冷涼な気候を好むことか

ら、産地や品種を変えて、春キャベツ・夏秋キャベツ・冬キ

ャベツと年間を通して生産されています。栄養面では、骨の

健康に関わるビタミンK、抗酸化作用のあるビタミン C、腸

内環境を整える食物繊維のほか、市販の胃腸薬にも含まれる

ビタミン様物質「ビタミン U」を多く含みます。ビタミンU

は、キャベツから発見されたので「キャベジン」とも呼ばれ、

胃腸の粘膜を正常に保つ働きがあります。 


