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理科 第３学年

単元名 時数 単元の到達目標（小単元のねらい）
単元のまとまりの評価規準

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

生き物をさがそう 身の回りの様々な生物を比較
しながらその特徴を調べる活動
を通して、生物の姿や生物と環
境との関わりについての理解を
図るとともに、差異点や共通点
を基に問題を見いだす力や、
生物を愛護する態度を育成す
ることができるようにする。

○身の回りの生物のようすを、
虫眼鏡などを正しく扱いながら
調べ、分かりやすく記録してい
る。
○生物は、色、形、大きさなど、
姿に違いがあることを理解して
いる。

ヒトやほかの動物の体のつくり
とはたらきについて興味・関心
をもち，消化，呼吸，循環およ
び排出のはたらきについての
学習を通して，児童が自らの体
について理解を深めていくとと

〇口から取り入れられた食べ
物は，消化管を通る間に消化，
吸収され，吸収されなかったも
のは排出されることを理解して
いる。
〇気体検知管や石灰水を正し

○身の回りの生物に進んで関
わり、他者と関わりながら生物
を見付けようとしている。
○身の回りの生物について、そ
のようすや周辺の環境に着目
して比較し、差異点や共通点を
もとに考察し、自分の考えを表
現している。

○身の回りの生物に進んで関
わり、他者と関わりながら生物
を見付けようとしている。

ものが燃えるしくみ ものの燃焼のしくみについて興
味・関心をもって多面的に調べ
る活動を通して，ものの燃焼と
空気の変化とを関係づけて，も
のの質的変化について推論す
る能力を育てるとともに，追究
していく過程において，燃焼し
たときの空気の変化について，
より妥当な考えをつくりだし，表
現できるようにする。

〇線香やろうそくなどを目的に
応じて用意し，安全に正しく
使って，空気の動きを調べ，適
切に記録している。
〇気体検知管や石灰水などを
安全に正しく使って，ものが燃
える前と後の空気の変化を調
べ，結果を適切に記録してい
る。
〇ろうそくや木などの植物体が
燃えると，空気中の酸素が使
われ二酸化炭素ができることを
理解している。

〇ものの燃え方と空気の動き
について，問題を見いだし，予
想や仮説をもとに解決の方法
を発想し，表現している。
〇実験結果から，気体の種類
によるものを燃やすはたらきの
違いについて，より妥当な考え
をつくりだし，表現している。

〇ものの燃え方に進んでかか
わり，粘り強く，他者とかかわり
ながら，燃焼のしくみを調べよ
うとしている。
〇ものの燃焼のしくみについて
学んだことを学習や生活に生
かそうとしている。

生物どうしのつながり 生物どうし，および空気や水を
通した生物のつながりについて
興味・関心をもち，養分や空気
や水が自然の中を行き来して
いることについて理解を深めて
いくとともに，生物と環境につい

〇ヒトは，植物や動物を食べ，
動物の食べ物をたどっていくと
植物に行きつくことを理解して
いる。
〇顕微鏡を正しく使って，水中
の小さな生物を観察し，結果を

〇自然の中の生物も，食物連
鎖でつながっていることについ
て，予想や仮説を発想し，表現
している。
〇動物と植物が空気を通して
かかわり合っていることについ

〇生物どうしのつながりに進ん
でかかわり，粘り強く，他者とか
かわりながら調べようとしてい
る。
〇生物どうしのつながりについ
て学んだことを学習や生活に

〇だ液によるでんぷんの変化
について考察する中でより妥当
な考えをつくり出し，表現してい
る。
〇血液の循環を，消化・吸収や
呼吸のはたらきと関係づけて

〇ヒトや動物の体のつくりとは
たらきに進んでかかわり，粘り
強く，他者とかかわりながら調
べようとしている。
〇ヒトや動物の体のつくりとは
たらきについて学んだことを学植物のつくりとはたらき 植物の体のつくりとはたらきに

ついて興味・関心をもち，根か
ら取り入れられた水のゆくえや
植物と空気の関係，植物が養
分をつくるはたらきについての
学習を通して，植物に対する理

〇植物には，根から取り入れた
水の通り道があることを調べ，
結果を適切に記録している。
〇根や茎，葉には水の通り道
があり，根から吸い上げられた
水はおもに葉から蒸散により排

〇葉まで運ばれた水がその後
どうなるかについて予想や仮説
を発想し，表現している。
〇日光と葉のでんぷんについ
て，実験の結果から考察する
中でより妥当な考えをつくり出

〇植物の体のつくりとはたらき
に進んでかかわり，粘り強く，
他者とかかわりながら調べよう
としている。
〇植物の体のつくりとはたらき
について学んだことを学習や生

ヒトや動物の体

月と太陽 月の位置や形の変化に興味・
関心をもち，月の輝いている側
に太陽があることをとらえるとと
もに，月の形の見え方を太陽と
の位置関係から推論して追究
し，月の形の見え方が規則正し

〇月の形の見え方を調べるモ
デルの意味を理解して，ボール
などを目的に応じて用意し，正
しく扱いながら調べ，適切に記
録している。
〇月の形の見え方は，地球か

〇月の形や月と太陽の位置関
係について，問題を見いだし，
予想や仮説をもとに解決方法
を発想し，表現している。
〇モデル実験や観察をもとに，
月の形の見え方が変化する理

〇月の形の見え方に進んでか
かわり，粘り強く，他者とかか
わりながら調べようとしている。
〇月の形の見え方の変化や月
の表面のようすなどの学んだこ
とを学習や生活に生かそうとし

水よう液の性質 いろいろな水溶液を，溶けてい
るものを調べたり，リトマス紙な
どを使って3つの性質にまとめ
たり，金属と反応するようすを
調べたりする活動を通して，水
溶液の性質やはたらきについ

〇水溶液や器具を目的に応じ
て用意し，安全に正しく使って，
いろいろな水溶液の違いを調
べている。
〇水溶液には，気体が溶けて
いるものがあることを理解して

〇5種類の水溶液の区別のし
かたについて予想や仮説をも
ち，自分の考えを表現してい
る。
○金属に薄い塩酸を加えたと
きのようすから，金属に起こっ

〇身の回りの水溶液に進んで
かかわり，粘り強く，他者とか
かわりながら，水溶液の性質を
調べようとしている。
〇水溶液の性質やはたらきに
ついて学んだことを学習や生活

てこのはたらき てこの手ごたえや，てこがつり
合うときを調べる実験を通し
て，重いものを楽に持ち上げる
方法や，てこがつり合うときの
規則性についての考えをもつこ
とができるようにする。また，小

〇力点・作用点の位置を変え，
てこを使うときの手ごたえを調
べ，結果を適切に記録してい
る。
〇実験用てこを使って，左右の
おもりの重さや位置を変えなが

〇てこを使って重いものを小さ
な力で持ち上げる方法につい
て，予想や仮説をもとに解決の
方法を発想し，表現している。
〇てこの手ごたえと支点・力
点・作用点の位置関係につい

〇てこのしくみやはたらきに進
んでかかわり，粘り強く，他者と
かかわりながら調べようとして
いる。
〇てこの規則性について学ん
だことを学習や生活に生かそう

大地のつくりと変化 地層などを観察し，地層のつく
りやでき方について多面的に
調べる活動を通じて，大地は長
い年月と大きな空間的な広がり
の中でつくられ，変化してきたと
いう考えをもつことができるよう

〇地層のようすを調べる器具
などを目的に応じて用意し，正
しく扱いながら観察し，適切に
記録している。
〇地層の構成物と，地層に重
なりや広がりがあることを理解

〇地層のようすや構成物につ
いて，予想や仮説をもとに解決
の方法を発想し，表現してい
る。
〇地層のでき方について問題
を見いだし，解決の方法を発想

〇大地のつくりと変化に進んで
かかわり，粘り強く，他者とか
かわりながら調べようとしてい
る。
〇大地のつくりと変化について
学んだことを学習や生活に生

理科 第４学年

自然とともに生きる ヒトやほかの生物と環境がどの
ようにかかわり合っているかを
調べたり，身近な環境問題を調
べたりして，生物と環境とのか
かわりについての考えをもつこ
とができるようにするとともに，

〇ヒトは，環境とかかわり，工
夫して生活していることを理解
している。
〇資料などを目的に応じて選
択し，ヒトの活動と環境が互い
に与えている影響について調

〇身近な環境とのかかわりや
与えている影響などの調べたこ
とをもとに，より妥当な考えをつ
くりだし，自分たちの生活を見
直そうとしている。

〇身の回りの環境に進んでか
かわり，粘り強く，他者とかか
わりながら調べようとしている。

発電と電気の利用 電気はつくり出したり蓄えたり
することができることを知り，そ
の電気をさまざまな器具に流す
ことによって，電気は，光，音，
熱などに変えることができると
いう考えをもつことができるよう

〇手回し発電機などを正しく扱
いながら，発電のようすを調
べ，適切に記録している。
〇光電池や鏡などを目的に応
じて用意し，正しく扱いながら実
験を行い，適切に記録してい

〇発電について問題を見いだ
し，乾電池と比較した予想や仮
説をもとに解決の方法を発想
し，表現している。
〇光電池のはたらきについて
考察する中で，より妥当な考え

〇発電と電気の利用に進んで
かかわり，粘り強く，他者とか
かわりながら調べようとしてい
る。
〇発電と電気の利用について
学んだことを学習や生活に生

単元名 時数 単元の到達目標（小単元のねらい）

単元のまとまりの評価規準
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春の生き物 春の生命の息吹の中で，動物
の活動や植物の成長に興味・
関心をもち，1年間を通した観
察計画を立てて継続観察を行
い記録することから，生物を愛
護する態度を育てるとともに，

〇植物の成長のようすを調べ，
結果をわかりやすく記録してい
る。
〇春の生き物のようすを理解
し，観察記録を整理し，わかり
やすくまとめている。

〇春の生き物のようすについ
て，予想や仮説を発想し，表現
している。
〇春の生き物のようすと季節
の変化を関係づけて考察し，表
現している。

〇春の生き物に進んでかかわ
り，他者とかかわりながら，季
節による違いを調べようとして
いる。
〇植物の成長に進んでかかわ
り，他者とかかわりながら，植

単元名 時数 単元の到達目標（小単元のねらい）

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

地面を流れる水のゆくえ 雨水の流れ方や浸みこみ方と
地面の傾きや土の粒の大きさ
との関係について追究する中
で，生活経験等をもとに，根拠
のある予想や仮説を発想し，表
現できるようにする。また，水

〇水は高い場所から低い場所
へと流れて集まることを理解し
ている。
〇粒の大きさと水の浸みこみ
方の違いを調べる実験を，条
件制御しながら行い，結果をわ

〇低い場所に流れた水のゆく
えについて，土のようすと関連
づけながら，根拠のある予想や
仮説を発想し，表現している。

〇地面を流れる水のゆくえに
進んでかかわり，他者とかかわ
りながら，そのようすを調べよう
としている。
〇水が地面を流れたり，浸みこ
んだりするしくみと自然災害や

天気の１日の変化 晴れや曇り，雨の日に，1日の
気温の変化を調べ，天気に
よって1日の気温の変化のしか
たに違いがあることをとらえる
ようにする。

〇温度計を正しく扱いながら，
天気や1日の気温の変化のし
かたを調べ，測定した気温など
の結果をわかりやすくまとめて
いる。
〇天気によって，1日の気温の

〇1日の気温の変化と天気のよ
うすについて予想や仮説を発
想し，表現している。
〇1日の気温の変化のしかたに
ついて，観察の結果から考察
し，表現している。

〇天気のようすや1日の気温の
変化に進んでかかわり，他者と
かかわりながら，天気や気温を
調べようとしている。
〇天気と1日の気温の変化に
ついて，学んだことを学習や生

夏の生き物 夏の動物の活動や植物の成長
を興味・関心をもって継続して
観察し，記録することから，生
物を愛護する態度を育てるとと
もに，動物の活動や植物の成
長と季節とのかかわりをとらえ

〇植物の成長のようすを調べ，
結果をわかりやすく記録してい
る。
〇夏になると，動物が活発に活
動し，植物がよく成長することを
理解している。

〇夏の生き物に進んでかかわ
り，他者とかかわりながら，春
の生き物のようすとの違いを調
べようとしている。
〇夏の生き物について，学ん
だことを学習や生活に生かそう

電気のはたらき 乾電池の数や回路を流れる電
流の大きさや向きと，モーター
の回り方や豆電球のようすに
着目し，それらを関係づけて電
気のはたらきについて根拠の
ある予想や仮説を発想すること

〇簡易検流計を正しく使い，回
路を流れる電流の向きと，モー
ターの回る向きを関係づけて調
べている。
〇乾電池の数やつなぎ方を変
えると，電流の大きさや向きが

〇回路を流れる電流の向きと
モーターの回る向きについて予
想や仮説を発想し，表現してい
る。
〇乾電池2個のつなぎ方やモー
ターの回り方について，実験の

〇乾電池とモーターを使ったお
もちゃを動かすことに進んでか
かわり，他者とかかわりなが
ら，乾電池のはたらきを調べよ
うとしている。
〇電気のはたらきについて学

月や星の動き 月や星を観察して，その位置の
変化を時間と関係づけて調べ，
月や星の特徴や動きについて
の考えをもつことができるよう
にするとともに，天体に対する
豊かな心情を育てる。

〇方位磁針を正しく使って月の
位置を調べ，月は日によって形
が変わって見え，1日のうちでも
時刻によって位置が変わること
を理解している。
〇星の集まりは，1日のうちでも

〇月も太陽と同じように，時刻
とともに動くと予想や仮説を発
想し，考えを表現している。
〇星の位置の変化を観察の結
果から考察し，表現している。

〇月の動き方について進んで
かかわり，他者とかかわりなが
ら，月の動きを調べようとしてい
る。
〇月や星の動きについて，学
んだことを学習や生活に生か

夏の夜空 星を観察して，空には明るさや
色が違う星があるという考えを
もつことができるようにするとと
もに， 星に対して興味・関心を
もち，夜空に輝く無数の星に対
する豊かな心情を育てる。

〇方位磁針や星座早見などを
正しく使って，星や星座を観察
し，星によって明るさや色に違
いがあることを理解している。

〇夏の夜空に輝く星に進んで
かかわり，他者とかかわりなが
ら，観察しようとしている。

ヒトの体のつくりと運動 運動しているときのヒトやほか
の動物の体の動きについて，
骨や筋肉のはたらきと関係づ
けながら調べていくことで問題
を見いだし，興味・関心をもって
追究する活動を通して，ヒトの

〇自分の体を触ったり，骨の模
型や映像などの資料を活用し
たりして，体を曲げられるところ
を調べている。
〇ヒトの体には骨と筋肉があ
り，ヒトが体を動かすことができ

〇運動しているときのヒトの体
の動きから，腕の中の骨がど
のようになっているか予想や仮
説を発想し，表現している。
〇ほかの動物の体のつくりや，
体を動かすしくみについて，ヒト

〇ヒトの体のつくりに進んでか
かわり，他者とかかわりなが
ら，運動とどのように関係があ
るかを調べようとしている。
〇ヒトやほかの動物の体のつく
りと運動について，学んだこと

とじこめた空気や水 空気を閉じ込めた袋や空気鉄
砲を使った活動や，注射器に
閉じ込めた空気を圧し縮める実
験を通して，閉じ込めた空気を
圧した時の現象について，主体
的に調べることができるように

〇空気を閉じ込めた器具を安
全に正しく使って，閉じ込めた
空気の性質を調べている。
〇閉じ込めた空気を圧すと，体
積は小さくなるが，圧し返す力
は大きくなることを理解してい

〇閉じ込めた空気を圧したとき
について，予想や仮説を発想
し，表現している。
〇閉じ込めた水を圧し縮めるこ
とができるかについて，実験の
結果から考察し，表現してい

〇閉じ込めた空気を使った活
動に進んでかかわり，他者とか
かわりながら，閉じ込めた空気
の性質を調べようとしている。
〇閉じ込めた空気や水の性質
について学んだことを学習や生

ものの温度と体積 空気・水・金属は，温度が高く
なると膨張し，低くなると収縮す
るといった，温度の変化と空
気・水・金属の体積の変化との
関係を見いだし，中でも空気の
体積変化は最も大きいことをと

〇空気はあたためたり冷やした
りすると，その体積が変わるこ
とを理解している。
〇加熱器具などを安全に正しく
使って，金属をあたためたり冷
やしたりしたときの体積の変化

〇閉じ込めた空気をあたため
たときについて，予想や仮説を
発想し，表現している。
〇空気の温度と体積につい
て，実験の結果から考察し，表
現している。

〇容器に閉じ込めた空気をあ
たためる活動に進んでかかわ
り，他者とかかわりながら，空
気の性質を調べようとしてい
る。
〇水はあたためたり冷やしたり

秋の生き物 秋の動物の活動や植物の成長
を興味・関心をもって継続して
観察し，記録することから，生
物を愛護する態度を育てるとと
もに，動物の活動や植物の成
長と季節とのかかわりをとらえ

〇植物の成長のようすを調べ，
結果をわかりやすく記録してい
る。
〇秋になると，動物の動きは鈍
くなり，植物は成長が止まった
り，実が大きくなったりすること

〇秋の生き物に進んでかかわ
り，他者とかかわりながら，季
節による違いを調べようとして
いる。
〇秋の生き物について，学ん
だことを学習や生活に生かそう

冬の生き物 冬の動物の活動や植物の成長
を興味・関心をもって継続して
観察し，記録することから，生
物を愛護する態度を育てるとと
もに，動物の活動や植物の成
長と季節とのかかわりをとらえ

〇植物のようすを調べ，結果を
わかりやすく記録している。
〇冬になると，動物は見られな
くなり，植物はたねを残して枯
れたり，枝に芽をつけて冬を越
したりすることを理解している。

〇冬の生き物に進んでかかわ
り，他者とかかわりながら，季
節による違いを調べようとして
いる。
〇冬の生き物について，学ん
だことを学習や生活に生かそう

冬の夜空 星の観察を繰り返すことを通し
て，星の特徴や動きについて
の考えが深まるようにする。ま
た，星の動きと時間とを関係づ
けて調べる能力が育つように
する。

〇冬の夜空にも，明るさや色の
違う星があり， 時刻によって，
並び方は変わらないが，位置
が変わることを理解している。

〇冬の夜空に輝く星に進んで
かかわり，他者とかかわりなが
ら，観察しようとしている。

水のすがた 水は温度によって状態が変化
し，氷になると体積が増えると
いう考えをもつとともに，水蒸気
や氷に姿を変える水の状態変
化と温度とを関係づける能力
や，興味・関心をもって追究す

〇加熱器具などを安全に正しく
使って，熱したときの水のよう
すを調べ，わかりやすく記録し
ている。
〇水を冷やし続けたときの温度
やようすをわかりやすく記録し

〇水を熱したときに出る泡の正
体について，実験の結果から
考察し，表現している。
〇水を冷やしたときの変化につ
いて実験の結果から考察し，表
現している。

〇水が氷になったり，水を熱す
ると湯気や泡が出たりする現象
に進んでかかわり，他者とかか
わりながら，温度による水の状
態変化を調べようとしている。
〇温度による水の状態変化に

もののあたたまり方 金属は熱せられた部分から順
にあたたまるが，水や空気は
熱せられた部分が移動して全
体があたたまることをとらえる
ようにする。また，ものには熱
に対する性質の違いがあると

〇加熱器具などを安全に正しく
使って，金属のあたたまり方を
調べている。
〇金属は熱せられた部分から
順にあたたまっていくことを理
解している。

〇金属の一部を熱すると，どの
ようにあたたまっていくのかに
ついて予想や仮説を発想し，表
現している。
〇水のあたたまり方について，
実験の結果から考察し，表現し

〇フライパンを熱したときのよう
すに進んでかかわり，他者とか
かわりながら，金属のあたたま
り方を調べようとしている。
〇もののあたたまり方につい
て，学んだことを学習や生活に

生き物の1年間 生き物を観察し，季節ごとの動
物の活動や植物の成長を，興
味・関心をもって調べた1年間
の記録をもとに，季節による動
物の活動や植物の成長の違い
をとらえるようにする。また，観

〇1年間の観察記録を生き物
毎に整理し，季節と生き物のよ
うすの関係について，わかりや
すくまとめている。
〇動物の活動や植物の成長
は，あたたかい季節，寒い季節

〇季節と生き物のようすに進ん
でかかわり，他者とかかわりな
がら，特徴を調べようとしてい
る。
〇季節と生き物のようすについ
て，学んだことを学習や生活に

水のゆくえ 水は熱しなくても蒸発して空気
中に出ていったり，目に見えな
い水蒸気が冷やされて再び水
の姿で現れたりするという考え
をもつことができるようにすると
ともに，自然界の水の姿と関係

〇水の自然蒸発のようすを調
べ，結果をわかりやすく記録し
ている。
〇水は，水面や地面などから
蒸発し，水蒸気になって空気中
に含まれていくことを理解して

〇水は熱しなくても，蒸発する
かについて予想や仮説を発想
し，表現している。
〇空気中から水を取り出せる
かについて，実験の結果から
考察し，表現している。

〇校庭やアスファルトの水たま
りが，なくなっていくようすに進
んでかかわり，他者とかかわり
ながら，水のゆくえを調べようと
している。
〇水のゆくえについて学んだこ
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理科 第５学年

単元名 時数 単元の到達目標（小単元のねらい）

単元のまとまりの評価規準

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

植物の発芽と成長 植物の発芽や成長のようすに
興味をもち，見いだした問題を
追究する活動を通して，発芽や
成長にかかわる条件を関係づ
けてとらえるようにするととも
に，生命を尊重する態度を養

〇植物の発芽に水が必要かど
うかを調べ，実験の方法や結
果を適切に記録している。
〇植物の発芽には，水・温度・
空気が関係していることを理解
している。

〇植物の発芽について予想や
仮説をもち，条件に着目しなが
ら解決の方法を発想し，表現し
ている。
〇植物の発芽について，実験
結果をもとに条件と関係づけて

〇植物の発芽や成長に進んで
かかわり，粘り強く，他者とか
かわりながら，それらの変化の
条件を調べようとしている。
〇植物の発芽や成長について
学んだことを学習や生活に生

花のつくり アブラナの花のつくりを観察し，
めしべ・おしべの特徴を調べる
ことにより，花びらが散った後，
めしべのもとが育って実にな
り，中に種子ができることをとら
えるようにする。

〇虫眼鏡やピンセットなどの器
具を目的に応じて用意し，正し
く扱いながら，花と実のつくりを
観察している。
〇アブラナの花には，1つの花
にめしべやおしべがあり，花び

〇花や実のつくりに進んでかか
わり，粘り強く，他者とかかわり
ながら，花から実への変化を調
べようとしている。
〇ヘチマに興味をもち，育て方
を調べたり，栽培計画を立てた

ヒトのたんじょう 動物の発生や成長に興味をも
ち，見いだした問題について資
料を活用するなどの追究する
活動を通して，ヒトの卵や胎児
の成長のようすを時間の経過
と関係づけてとらえられるよう

〇ヒトが母体内で成長していく
ようすを目的に応じて図鑑やイ
ンターネット，模型，養護教諭
や医師へのインタビューなどの
方法で調べている。
〇ヒトは,母体内で成長して生ま

〇ヒトの母体内での成長のよう
すについて予想や仮説を発想
し，表現している。
〇ヒトの母体内での成長のよう
すについて，動物の発生や成
長とその変化を関係づけて考

〇ヒトの母体内での成長のよう
すに進んでかかわり，粘り強
く，他者とかかわりながら，自ら
その変化や成長を調べようとし
ている。
〇ヒトの誕生について学んだこ

メダカのたんじょう メダカを育て，雌雄の体の違い
や受精卵のようすを観察し，発
生の条件や過程をとらえられる
ようにする。時間の経過と関係
づけて，発生や成長を調べる
活動を通して，それらについて

〇メダカを飼育して，雌雄の体
の特徴などを観察し，結果を適
切に記録している。
〇解剖顕微鏡などを目的に応
じて用意し，安全に正しく使っ
て，メダカの受精卵のようすを

〇メダカの発生や成長につい
て予想や仮説を発想し，観察を
計画し，表現している。
〇メダカの発生や成長と，その
変化にかかわる時間を関係づ
けて考察し，表現している。

〇メダカの卵の成長や雌雄の
特徴について，進んで関わり，
粘り強く，他者と関わりながら，
自ら調べようとしている。
〇メダカの誕生について学んだ
ことを学習や生活に生かそうと

花から実へ 植物の花のつくりや実のでき方
に興味をもち，見いだした問題
を追究する活動を通して，花の
役割や受粉と結実との関係を
とらえるとともに，生命を尊重す
る態度を養い，生命の連続性

〇顕微鏡などの器具を目的に
応じて用意し，正しく扱いなが
ら，花のつくりや花粉を観察し
ている。
〇植物の結実の条件について
調べ，その過程や結果を適切

〇めばなとおばなの花のつくり
の違いについて問題を見いだ
し，表現している。
〇めしべやおしべの観察結果
を考察する中で，おしべの花粉
がめしべに運ばれることを表現

〇植物の花が実へと変化し，
種子ができることに進んでかか
わり，粘り強く，他者とかかわり
ながら調べようとしている。
〇植物の受粉と結実について
学んだことを学習や生活に生

台風と気象情報 日本の夏から秋にかけて，南
の海上から北上してくる台風の
動きや進路について，気象情
報を活用してその特徴をとらえ
てまとめることができるようにす
る。また，夏休み前に，気象情

〇台風の動きと天気の変化に
ついての資料などを目的に応
じて選択し，テレビや新聞，イン
ターネットなどを活用して情報
を収集している。
〇台風による災害には，気象

〇台風の動きと天気の変化を
関係づけて考察し，自分の考
えを表現している。

〇台風の動きと天気の変化に
進んでかかわり，粘り強く，他
者とかかわりながら，生活経験
を想起したり，調べようとしたり
している。
〇台風とわたしたちのよりよい

雲と天気の変化 雲の形や量，動きに着目して，
それらと天気の変化とを関係づ
けて調べ，天気の変化のしか
たをとらえられるようにする。ま
た，数日間の雲の動きを調べ
ることを通して，天気はおよそ

〇空を観察しながら，1日の雲
の量や動きなどを調べ，結果を
適切に記録している。
〇天気の変化は，雲の量や動
きと関係があることを理解して
いる。

〇天気の変化と雲の量や動き
などの関係について，予想や
仮説をもとに，自らの考えを表
現している。
〇収集した気象情報から考察
して，天気の変化の規則性を

〇雲と天気の変化に進んでか
かわり，粘り強く，他者とかか
わりながら，雲のようすを調べ
ようとしている。
〇天気の変化は，わたしたちの
生活に不可欠であることから，

月と太陽 月の位置や形の変化に興味・
関心をもち，月の輝いている側
に太陽があることをとらえるとと
もに，月の形の見え方を太陽と
の位置関係から推論して追究
し，月の形の見え方が規則正し

〇月の形の見え方を調べるモ
デルの意味を理解して，ボール
などを目的に応じて用意し，正
しく扱いながら調べ，適切に記
録している。
〇月の形の見え方は，地球か

〇月の形や月と太陽の位置関
係について，問題を見いだし，
予想や仮説をもとに解決方法
を発想し，表現している。
〇モデル実験や観察をもとに，
月の形の見え方が変化する理

〇月の形の見え方に進んでか
かわり，粘り強く，他者とかか
わりながら調べようとしている。
〇月の形の見え方の変化や月
の表面のようすなどの学んだこ
とを学習や生活に生かそうとし

ふりこのきまり 振り子が１往復する時間に着
目して，おもりの重さや振り子
の長さなどの条件を制御しなが
ら，振り子の運動の規則性を調
べる活動を通して，それらにつ
いての理解をはかり，実験に関

〇振り子の運動の規則性を調
べる工夫をし，それぞれの実験
器具を目的に応じて用意し，安
全に正しく操作し，計画的に実
験している。
〇振り子の運動の規則性を調

〇振り子の運動の変化とその
要因について予想や仮説をも
ち，条件に着目して解決の方
法を発想し，表現している。
〇振り子の運動の変化とその
要因とを関係づけて考察し，表

〇振り子の運動に進んでかか
わり，粘り強く，他者とかかわり
ながら，振り子の運動の規則性
を調べようとしている。
〇振り子の運動の規則性を利
用したものづくりをしたり，振り

流れる水のはたらき 流れる水のはたらきと土地の
変化に興味をもち，見いだした
問題を追究する活動を通して，
流れる水には地面を削ったり，
石や土を運んだり積もらせたり
するはたらきがあることや，川

〇目的に応じて器具を用意し，
正しく扱いながら，流れる水の
はたらきによる地面の変化を調
べている。
〇流れる水には，地面を侵食し
たり，土などを運搬したり堆積

〇流れる水のはたらきについ
て，予想や仮説をもち，条件に
着目しながら解決の方法を発
想し，表現している。
〇実際の川での流れる水のは
たらきと土地の変化について，

〇流れる水のはたらきに進ん
でかかわり，粘り強く，他者とか
かわりながら，調べようとしてい
る。
〇流れる水のはたらきについ
て学んだことを学習や生活に

電流と電磁石 電磁石の導線に電流を流すと
鉄を引きつけるようすから電磁
石の性質について興味をもち，
見いだした問題を追究する活
動を通して，電磁石の極の性
質や電磁石の強さが変化する

〇電磁石を正しくつくり，電流を
流してそのはたらきを調べ，気
づきや疑問を適切に記録して
いる。
〇電流の流れているコイルは，
鉄心を磁化するはたらきがあ

〇電磁石のはたらきについて，
永久磁石と比べることで問題を
見いだし，表現している。
〇電磁石に電流を流したときの
極の変化とその要因について
予想や仮説をもち，条件に着

〇電磁石の導線に電流を流し
たときに起こる現象に進んでか
かわり，粘り強く，他者とかか
わりながら電磁石のはたらきを
調べようとしている。
〇電磁石の性質やはたらきに

もののとけ方 ものが水に溶ける量やようすに
着目して，水の量や温度などの
条件を制御しながら，ものの溶
け方の規則性を調べる活動を
通して，それらについての理解
をはかり，実験に関する技能を

〇ものが水に溶けても，水とも
のとを合わせた重さは変わらな
いことを理解している。
〇ものの溶け方の違いを調べ
る工夫をし，電子てんびんやメ
スシリンダーを目的に応じて用

〇ものの溶け方や溶けたもの
のゆくえについて,発想した予想
や仮説をもとに，条件に着目し
て解決の方法を発想し，表現し
ている。
〇ものが水に溶ける量につい

〇ものを水に溶かすことに進ん
でかかわり，粘り強く，他者とか
かわりながら，ものの溶け方の
規則性を調べようとしている。

理科 第６学年
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単元名 時数 単元の到達目標（小単元のねらい）

単元のまとまりの評価規準

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

ヒトや動物の体 ヒトやほかの動物の体のつくり
とはたらきについて興味・関心
をもち，消化，呼吸，循環およ
び排出のはたらきについての
学習を通して，児童が自らの体
について理解を深めていくとと

〇口から取り入れられた食べ
物は，消化管を通る間に消化，
吸収され，吸収されなかったも
のは排出されることを理解して
いる。
〇気体検知管や石灰水を正し

〇だ液によるでんぷんの変化
について考察する中でより妥当
な考えをつくり出し，表現してい
る。
〇血液の循環を，消化・吸収や
呼吸のはたらきと関係づけて

〇ヒトや動物の体のつくりとは
たらきに進んでかかわり，粘り
強く，他者とかかわりながら調
べようとしている。
〇ヒトや動物の体のつくりとは
たらきについて学んだことを学

ものが燃えるしくみ ものの燃焼のしくみについて興
味・関心をもって多面的に調べ
る活動を通して，ものの燃焼と
空気の変化とを関係づけて，も
のの質的変化について推論す
る能力を育てるとともに，追究

〇線香やろうそくなどを目的に
応じて用意し，安全に正しく
使って，空気の動きを調べ，適
切に記録している。
〇気体検知管や石灰水などを
安全に正しく使って，ものが燃

〇ものの燃え方と空気の動き
について，問題を見いだし，予
想や仮説をもとに解決の方法
を発想し，表現している。
〇実験結果から，気体の種類
によるものを燃やすはたらきの

〇ものの燃え方に進んでかか
わり，粘り強く，他者とかかわり
ながら，燃焼のしくみを調べよ
うとしている。
〇ものの燃焼のしくみについて
学んだことを学習や生活に生

生物どうしのつながり 生物どうし，および空気や水を
通した生物のつながりについて
興味・関心をもち，養分や空気
や水が自然の中を行き来して
いることについて理解を深めて
いくとともに，生物と環境につい

〇ヒトは，植物や動物を食べ，
動物の食べ物をたどっていくと
植物に行きつくことを理解して
いる。
〇顕微鏡を正しく使って，水中
の小さな生物を観察し，結果を

〇自然の中の生物も，食物連
鎖でつながっていることについ
て，予想や仮説を発想し，表現
している。
〇動物と植物が空気を通して
かかわり合っていることについ

〇生物どうしのつながりに進ん
でかかわり，粘り強く，他者とか
かわりながら調べようとしてい
る。
〇生物どうしのつながりについ
て学んだことを学習や生活に

植物のつくりとはたらき 植物の体のつくりとはたらきに
ついて興味・関心をもち，根か
ら取り入れられた水のゆくえや
植物と空気の関係，植物が養
分をつくるはたらきについての
学習を通して，植物に対する理

〇植物には，根から取り入れた
水の通り道があることを調べ，
結果を適切に記録している。
〇根や茎，葉には水の通り道
があり，根から吸い上げられた
水はおもに葉から蒸散により排

〇葉まで運ばれた水がその後
どうなるかについて予想や仮説
を発想し，表現している。
〇日光と葉のでんぷんについ
て，実験の結果から考察する
中でより妥当な考えをつくり出

〇植物の体のつくりとはたらき
に進んでかかわり，粘り強く，
他者とかかわりながら調べよう
としている。
〇植物の体のつくりとはたらき
について学んだことを学習や生

月と太陽 月の位置や形の変化に興味・
関心をもち，月の輝いている側
に太陽があることをとらえるとと
もに，月の形の見え方を太陽と
の位置関係から推論して追究
し，月の形の見え方が規則正し

〇月の形の見え方を調べるモ
デルの意味を理解して，ボール
などを目的に応じて用意し，正
しく扱いながら調べ，適切に記
録している。
〇月の形の見え方は，地球か

〇月の形や月と太陽の位置関
係について，問題を見いだし，
予想や仮説をもとに解決方法
を発想し，表現している。
〇モデル実験や観察をもとに，
月の形の見え方が変化する理

〇月の形の見え方に進んでか
かわり，粘り強く，他者とかか
わりながら調べようとしている。
〇月の形の見え方の変化や月
の表面のようすなどの学んだこ
とを学習や生活に生かそうとし

水よう液の性質 いろいろな水溶液を，溶けてい
るものを調べたり，リトマス紙な
どを使って3つの性質にまとめ
たり，金属と反応するようすを
調べたりする活動を通して，水
溶液の性質やはたらきについ

〇水溶液や器具を目的に応じ
て用意し，安全に正しく使って，
いろいろな水溶液の違いを調
べている。
〇水溶液には，気体が溶けて
いるものがあることを理解して

〇5種類の水溶液の区別のし
かたについて予想や仮説をも
ち，自分の考えを表現してい
る。
○金属に薄い塩酸を加えたと
きのようすから，金属に起こっ

〇身の回りの水溶液に進んで
かかわり，粘り強く，他者とか
かわりながら，水溶液の性質を
調べようとしている。
〇水溶液の性質やはたらきに
ついて学んだことを学習や生活

てこのはたらき てこの手ごたえや，てこがつり
合うときを調べる実験を通し
て，重いものを楽に持ち上げる
方法や，てこがつり合うときの
規則性についての考えをもつこ
とができるようにする。また，小

〇力点・作用点の位置を変え，
てこを使うときの手ごたえを調
べ，結果を適切に記録してい
る。
〇実験用てこを使って，左右の
おもりの重さや位置を変えなが

〇てこを使って重いものを小さ
な力で持ち上げる方法につい
て，予想や仮説をもとに解決の
方法を発想し，表現している。
〇てこの手ごたえと支点・力
点・作用点の位置関係につい

〇てこのしくみやはたらきに進
んでかかわり，粘り強く，他者と
かかわりながら調べようとして
いる。
〇てこの規則性について学ん
だことを学習や生活に生かそう

大地のつくりと変化 地層などを観察し，地層のつく
りやでき方について多面的に
調べる活動を通じて，大地は長
い年月と大きな空間的な広がり
の中でつくられ，変化してきたと
いう考えをもつことができるよう

〇地層のようすを調べる器具
などを目的に応じて用意し，正
しく扱いながら観察し，適切に
記録している。
〇地層の構成物と，地層に重
なりや広がりがあることを理解

〇地層のようすや構成物につ
いて，予想や仮説をもとに解決
の方法を発想し，表現してい
る。
〇地層のでき方について問題
を見いだし，解決の方法を発想

〇大地のつくりと変化に進んで
かかわり，粘り強く，他者とか
かわりながら調べようとしてい
る。
〇大地のつくりと変化について
学んだことを学習や生活に生

自然とともに生きる ヒトやほかの生物と環境がどの
ようにかかわり合っているかを
調べたり，身近な環境問題を調
べたりして，生物と環境とのか
かわりについての考えをもつこ
とができるようにするとともに，

〇ヒトは，環境とかかわり，工
夫して生活していることを理解
している。
〇資料などを目的に応じて選
択し，ヒトの活動と環境が互い
に与えている影響について調

〇身近な環境とのかかわりや
与えている影響などの調べたこ
とをもとに，より妥当な考えをつ
くりだし，自分たちの生活を見
直そうとしている。

〇身の回りの環境に進んでか
かわり，粘り強く，他者とかか
わりながら調べようとしている。

発電と電気の利用 電気はつくり出したり蓄えたり
することができることを知り，そ
の電気をさまざまな器具に流す
ことによって，電気は，光，音，
熱などに変えることができると
いう考えをもつことができるよう

〇手回し発電機などを正しく扱
いながら，発電のようすを調
べ，適切に記録している。
〇光電池や鏡などを目的に応
じて用意し，正しく扱いながら実
験を行い，適切に記録してい

〇発電について問題を見いだ
し，乾電池と比較した予想や仮
説をもとに解決の方法を発想
し，表現している。
〇光電池のはたらきについて
考察する中で，より妥当な考え

〇発電と電気の利用に進んで
かかわり，粘り強く，他者とか
かわりながら調べようとしてい
る。
〇発電と電気の利用について
学んだことを学習や生活に生


