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あけましておめでとうございます 

冬休み
ふゆやす  

は楽しく
たの    

過ごせました
す     

か？いよいよ学年
がくねん

最後
さ い ご

の学期
が っ き

が始まります
はじ        

。 

１年間
ねんかん

のまとめをして、友達
ともだち

や先生方
せんせいがた

と楽しい
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

 

ように、引き続き
ひ   つづ  

新型
しんがた

コロナウィルスやインフルエンザなどの 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

しましょう。 

1月
がつ

はお正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

が抜
ぬ

けず生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱れ
みだ  

やすくなります。 

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

としっかり3食
しょく

食
た

べることを心
こころ

がけましょう。 

  
 

 

 

 

給食
きゅうしょく

には、皆
みな

さんの成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたくさん使
つか

われています！給食
きゅうしょく

を食
た

べるときに、どの

食材
しょくざい

にどのような働き
はたら  

があるのか、考え
かんが  

ながら食べ
た  

てみましょう。給食
きゅうしょく

に使
つか

っている食材
しょくざい

と働き
はたら  

は

献立表
こんだてひょう

にも書
か

かれているので、注目
ちゅうもく

してみてくださいね！  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 １月号 

江戸川区立篠崎第四小学校 

 学校長  国分  靖 

栄養士  鈴木 亜実 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：食べ物
た   もの

のはたらきを考
かんが

えよう 

 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

： 感謝
かんしゃ

をこめて食事
しょくじ

をしよう 

うさぎのように野
や

菜
さい

を

モリモリ食
た

べよう！ 

食
べ
物

た 
 

も

の

の
は
た
ら
き
を 

３
つ
の
色 い

ろ

で
分 わ

け
て
み
よ
う
！ 



明治
めいじ

２２年
ねん

ごろ、 

昭和
しょうわ

２７年
ねん

ごろ、 

昭和
しょうわ

５２年
ねん

ごろ

のイメージで

給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

現代
げんだい

との違
ちが

いを

考
かんが

えながら食
た

べ

てみましょう！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

（現在
げんざい

の鶴岡市
つるおかし

）の大督寺
だいとくじ

というお寺
てら

で開か
ひら   

れていた 

「私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

」小学校
しょうがっこう

で、貧しい
まず       

家庭
か て い

の子
こ

どもたちに昼 食
ちゅうしょく

を提供
ていきょう

したことが発祥
はっしょう

とされています。 

戦後
せ ん ご

は、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

しようと、アメリカの民間
みんかん

団体
だんたい

「ＬＡＲＡ
ら ら

（アメリカ救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）」

から寄贈
き ぞ う

された小麦粉
こ む ぎ こ

などの物資
ぶ っ し

を使
つか

い給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。その贈呈式
ぞうていしき

が昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
にち

に行
おこな

われたことを記念
き ね ん

して「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」となり、昭和
しょうわ

２５年度
    ね ん ど

より冬休み
ふゆやす   

明け
あ  

の１月
   がつ

２４日
    に ち

～３０日
    に ち

が

『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』と定め
さだ   

られました。 

●給食
きゅうしょく

が始
は じ

まったころのメニュー 
 

 

 

 
 

●戦後
せ ん ご

、支援
し え ん

物資
ぶ っ し

による学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が再開
さ いか い

されたころのメニュー 

 

 

 

 

 
 

●昭和
しょうわ

２９年
    ねん

「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」が施行
し こ う

！学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は『教育
きょういく

活動
かつどう

』に・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

★給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

★ 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 ～青森県
あおもりけん

～ 

【ごままんま】もち米
ごめ

と黒
くろ

ごまを一緒
いっしょ

に炊いて
た   

作
つく

るご飯
はん

のことで、 

津軽
つ が る

弁
べん

で“ごはん”を「まんま」ということから名
な

づけられました。 

地域
ち い き

のよってはお赤飯
せきはん

のかわりに食
た

べるごちそうとされています。 

【せんべい汁
じる

】青森県
あおもりけん

の伝統
でんとう

食品
しょくひん

「南部
な ん ぶ

せんべい」をみそ汁
しる

や鍋
なべ

に入れて
い   

煮
に

たもの。 

米
こめ

から作
つく

られる“せんべい”とは違
ちが

い、小麦粉
こ む ぎ こ

・水
すい

・塩
しお

を混ぜて
ま   

鉄製
てつせい

の型
かた

で丸く
ま る  

焼い
や  

たもので、 

米
こめ

がとれない地域
ち い き

の貴重
きちょう

な保存食
ほぞんしょく

として食
た

べられていました。 

世界
せ か い

の料理
りょうり

 ～ハンガリー～ 

【ポガーチャ】つぶしたじゃがいもやクリームチーズを混ぜて
ま  

焼
や

くもちもち食感
しょっかん

のスコーン。 

本場
ほ ん ば

のポガーチャは 4cmくらいの小
ちい

さいスコーンですが、給 食
きゅうしょく

では手作
て づ く

りパンの生地
き じ

に 

じゃがいもとチーズを混
ま

ぜて作
つく

ります！ 

【グヤーシュ】日本
に ほ ん

のみそ汁
しる

のような、伝統的
でんとうてき

な家庭
か て い

料理
りょうり

のスープ。 

パプリカパウダーを使
つか

うのが特徴
とくちょう

で、牛肉
ぎゅうにく

や玉
たま

ねぎなどを入れて
い   

具
ぐ

だくさんに作
つく

ります。 

 

◆給食費の引き落とし日のお知らせ 

１月の給食費の引き落としは１月２３日（月）です。口座残高のご確認をお願いいたします。 

昭和
しょうわ

２５年
ねん

に、アメリカ 

から寄贈
き ぞ う

された小麦粉
こ む ぎ こ

でパンが作
つく

られ「パン・ 

ミルク・おかず」の完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました！ 

昭和
しょうわ

３０年
ねん

台
だい

後半
こうはん

には、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 

から牛乳
ぎゅうにゅう

へと切り替
き  か

わり、パンや 

ソフトめんなど、主食
しゅしょく

の種類
しゅるい

が増
ふ

 

えていきました。米飯
べいはん

が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

 

されたのは昭和
しょうわ

５１年
ねん

のことです 

クジラを提供
ていきょう

します 

日本
に ほ ん

は令和
れ い わ

元年
がんねん

６月
がつ

３０日
にち

をもって IWC（国際
こくさい

捕鯨
ほ げ い

委員会
いいんかい

）

を脱退
だったい

し、同年
どうねん

７月
がつ

１日
   にち

から

大型
おおがた

鯨類
げいるい

を対象
たいしょう

とした捕鯨業
ほげいぎょう

を再開
さいかい

しました。 


