
 
 

 

 

 

 １１月
    が つ

になり、木々
き ぎ

の葉っぱ
は   

が美しく
うつく     

色づく
い ろ     

季節
き せ つ

を迎えました
む か        

。１１月
   が つ

７日
 なのか

は立冬
りっとう

です。暦
れき

の上
うえ

では、この日
ひ

から冬
ふゆ

になります。寒さ
さむ   

が一段と
いちだん   

厳しく
き び    

なり、体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず        

時期
じ き

です。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に向けて
む   

、風邪
か ぜ

に負けない
ま    

丈夫
じょうぶ

な体づくり
からだ        

を心がけましょう
こころ               

。 

 

 

 

 寒く
さむ  

なってくると、コロナやインフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

など「感染症
かんせんしょう

」が広がりやすく
ひろ         

なります。

自分
じ ぶ ん

が感染症
かんせんしょう

にかかるのも、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

など周り
まわ  

の人
ひと

がかかるのも辛い
つら  

ですね。みんなで「感染症
かんせんしょう

」

を予防
よ ぼ う

するために、次
つぎ

の５つに気
き

を付けましょう
つ      

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまめに手
て

を洗って
あら    

、手
て

についた菌
きん

やウイルスを洗い流しましょう
あら  なが          

。外
そと

から

戻った
もど    

ときやトイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

などには、せっけんを使って
つか    

、爪
つめ

の先
さき

から

手首
て く び

までていねいに洗いましょう
あら         

。 

せきやくしゃみが出そう
で   

になったら、ティッシュやハンカチで鼻
はな

と口
くち

をおお

います。急
きゅう

なせきやくしゃみのときは、できるだけ手
て

ではなく、上着
う わ ぎ

の内側
うちがわ

で鼻
はな

や口
くち

をおおいましょう。 

部屋
へ や

を閉め切った
し  き   

ままにすると、菌
きん

やウイルスが増えやすく
ふ    

なります。

３０分
   ふん

に１回
  かい

を目安
め や す

に２ヶ所
  かしょ

の窓
まど

を開けたり
あ    

、扇風機
せんぷうき

を使ったり
つか      

して、空気を

入れ替えましょう。 

夜更かし
よ ふ   

したり、朝
あさ

ごはんを食べなかったり
た      

すると、免疫
めんえき

（病気
びょうき

とたたか

う力
ちから

）が弱まって
よわ      

しまいます。早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をする、ごはんをしっかり食べる
た   

。

お風呂
 ふ ろ

にゆっくりつかり、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

をしましょう。 

感染症
かんせんしょう

は人
ひと

から人
ひと

へうつります。せきやくしゃみが出る
で  

ときはマスクを

つけましょう。また、人
ひと

が大勢
おおぜい

いる場所
ば し ょ

では、マスクをつけると予防
よ ぼ う

になり

ます。顔
かお

とマスクの間
あいだ

にすき間
ま

ができないよう、ぴったりとつけましょう。 



１１月
   がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

【インフルエンザ】 

発症
はっしょう

日
び

を０日
   にち

として、発症
はっしょう

した後
あと

５日
 いつか

を経過
け い か

、かつ解熱
げ ね つ

したあと２日
 ふつか

を経過
け い か

するまで。 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

発症
はっしょう

日
び

 発熱
はつねつ

 
 

解熱
げ ね つ

 
  

登校
とうこう

再開
さいかい

 

 

【新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

】 

発症
はっしょう

日
び

を０日
  にち

として、発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

、かつ症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
   にち

を経過
け い か

するまで。 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

発症
はっしょう

日
び

 症 状
しょうじょう

あり 
  

症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

 
 

登校
とうこう

再開
さいかい

 

※発症
はっしょう

から５日
 いつか

経過
け い か

しても、解熱
げ ね つ

または症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

から定められた
さ だ         

日数
にっすう

が経過
け い か

しなければ登校
とうこう

で

きません。 

医療
いりょう

機関
き か ん

で学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を医師
い し

に確認
かくにん

し、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をして

ください。登校
とうこう

再開
さいかい

日
び

には、原則
げんそく

として登校
とうこう

許可証
きょかしょう

の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。登校
とうこう

許可証
きょかしょう

は、本校
ほんこう

のホ

ームページからダウンロードできますが、医療
いりょう

機関
き か ん

の書式
しょしき

でも結構
けっこう

です。ダウンロードが難しい
むずか   

場合
ば あ い

は、学校
がっこう

からお渡し
 わ た  

しますのでお知
し

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 １１月
   がつ

８日
よ う か

は、「いいは」の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

で「いい歯
は

の日
ひ

」に定められて
さだ       

います。いつまでも健康
けんこう

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

で過ごせる
す   

よう、正しい
ただ    

歯
は

みがきをできるようにしましょう。 

①毛先
け さ き

を歯
は

にきちんと当てる
あ   

   ②軽い
かる  

力
ちから

でみがく  ③歯ブラシ
は    

を小刻み
こきざ   

に動かして
うご      

みがく 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

から約
やく

半年
はんとし

が経ちました
た    

。一生
いっしょう

使う
つ か  

大切
たいせつ

な歯
は

ですので、１学期
が っ き

に歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

を受け

取られて、治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

が未提出
みていしゅつ

の方
かた

へ、再度
さ い ど

お知らせ
 し   

を配付
は い ふ

させていただきます。受け取られた
う  と    

方
かた

は、早め
はや  

の受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

します。 


