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 秋らしく
あき     

過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

になりました。朝夕
あさゆう

はぐっと冷え込む
ひ   

日
ひ

が多く
おお  

なり、日
ひ

が暮れる
く   

のも

早く
はや  

なってきています。日中
にっちゅう

は活動
かつどう

によって汗ばむ
あせ    

こともありますので、気温
き お ん

に合わせて
あ    

調節
ちょうせつ

で

きる服装
ふくそう

を選びましょう
えら         

。 

 

 

「１０」を横
よこ

にすると、眉
まゆ

と目
め

に見える
み   

ことから、１０月
   がつ

１０日
   にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と呼ばれ
よ   

、

目の健康
けんこう

を考える
かんが   

日
ひ

です。私たち
わたし   

は目
め

を通して
とお    

毎日
まいにち

いろいろなものを見て
み  

います。いつも当たり前
 あ    まえ

に使って
つか    

いる目について
め    

、一緒
いっしょ

に考えて
かんが   

みましょう。 

 

目はたくさんのものに守られています！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなときは目
め

のＳＯＳ！！ 

・黒板
こくばん

に書いて
か   

ある文字
も じ

が、はっきり見えない
み    

。 

・教科書
きょうかしょ

の文字
も じ

がぼやけて読みにくい
よ     

。 

・少し
すこ  

離れる
はな    

と、テレビの文字
も じ

が見えない
み    

。 

 

目
め

を大切
たいせつ

にするには…？ 

① 目
め

にかからないように前髪
まえがみ

は切る
き  

か、ピンでとめる。 

② かゆいとき、痛い
い た  

ときも目
め

はこすらないようにする。 

③ 本
ほん

やノート、タブレットなどの画面
が め ん

との距離
き ょ り

は３０ｃｍあける。 

④ テレビやゲームなどは時間
じ か ん

を決め
き  

、長い
な が  

時間
じ か ん

続けて
つづ    

使わない
つか     

。 

※春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

で受診
じゅしん

勧告
かんこく

が出て
で  

いて未受診
みじゅしん

の人
ひと

は、医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

します。 

ボールや虫
むし

が飛んで
と   

きたとき

にパッと閉じて
と   

、けがから目
  め

を

守ります
まも      

。 

おでこからながれてくる汗
あせ

が

目
め

に入らない
はい      

ように守ります
まも      

。 

泣いて
な   

いないときも、目
め

はいつ

も 涙
なみだ

でぬれています。乾燥
かんそう

から目
  め

を守ります
まも      

。 

つよい風
かぜ

やほこりから目
  め

を

守ります
まも      

。 

まぶたはいつもパチパチと閉じて
と   

、涙
なみだ

が目
め

の

全体
ぜんたい

に行き
い  

わたるようにしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―フッ化物
ふ っ か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が始まりました
は じ        

― 

９月
 が つ

２５日
   にち

（水
すい

）からフッ化物
ふ っ か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が始まりました
はじ         

。うがいをした後
あと

は、「はちみつみたい」、「少し
すこ  

苦い
にが  

よ」と洗
せん

口
こう

液
えき

の味
あじ

の感想
かんそう

を教えて
おし    

くれて、ドキドキしながらも一生懸命
いっしょうけんめい

取り組んで
と  く   

いました。 

フッ化物
ふ っ か ぶ つ

洗
せん

口
こう

では、プラスチック製
          せい

のコップを使用
し よ う

します。歯ブラシ
は    

と併せて
あわ    

、毎週
まいしゅう

忘れず
わす    

持参
じ さ ん

するようお願い
 ね が  

します。なお、現在
げんざい

フッ化物
ふ っ か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を希望
き ぼ う

されていない方
かた

で、今後
こ ん ご

新た
あ ら た

に希望
き ぼ う

される

方
かた

は連絡帳
れんらくちょう

等
とう

を通して
とお    

学校
がっこう

までお知らせ
 し   

ください。 

 

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

で、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴える
うった    

人
ひと

が増えて
ふ   

きました。 

寒い
さ む  

季節
き せ つ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、ウイルスが活発
かっぱつ

になるため、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすく

なります。冬
ふゆ

に向けて
む   

、手洗い
て あ ら  

うがいなど感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしていきましょう。 

肌着
はだぎ

を着る
き  

 

 肌着
は だ ぎ

を着る
き  

と、服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

ができ、厚手
あ つ で

の服
ふく

を着る
き  

よりも

保温性
ほおんせい

が高まります
たか       

。蒸れ
む  

にくく、

通気性
つうきせい

の良い
よ  

物
もの

を選びましょう
えら         

。 

 

上着
うわぎ

で調 節
ちょうせつ

しよう 

 朝夕
あさゆう

冷え込んだ
ひ  こ   

ときに羽織る
は お  

ことができる、ベストやカーディ

ガンなどの上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

しましょ

う。 

 


