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ご入学
   にゅうがく

・ご進級
   しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あた    

先生
せんせい

や新しい
あた    

お友達
  ともだち

との学校
がっこう

生活
せいかつ

が始まりました
はじ          

。

新しい
あた     

環境
かんきょう

にワクワクする一方
いっぽう

で、緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

から心も体
からだ

も疲れやすい
つか        

時期
じ き

です。みなさんが元気
げ ん き

に

過ごせる
す    

ように一年間
いちねんかん

保健室
ほけんしつ

からサポート
さ ぽ ー と

していきます。 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始まります
は じ        

！ 

  今月
こんげつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
はじ       

。みなさんの体
からだ

の様子
よ う す

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を調べる
しら    

大切
たいせつ

な機会
き か い

です。保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

の予定
よ て い

を確認
かくにん

し、体操
たいそう

着
ぎ

など忘れ物
わす  もの

がないようにご協力
 きょうりょく

ください。結果
け っ か

についてお知らせ
 し   

が

届きましたら
とど         

、早め
はや  

に病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

４・５月
     がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

４月 ５月 

１０日（水） 発育
はついく 

測定
そくてい

   ２～６年 

１１日（木） 眼科
がんか  

健
けん

診
しん

    全学年
ぜんがくねん

 

１２日（金） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  ２・５年
ねん

 

１５日（月） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  １・３年
      ねん

 

１６日（火） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

  全学年
ぜんがくねん

 

１９日（金） 内科
な い か

健
けん

診
しん

①  ２・６年
      ねん

 

２２日（月） 発育
はついく

測定
そくてい

   １年
  ねん

 

２３日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

①   全学年
ぜんがくねん

 

２５日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

①  ２・５・６年
         ねん

 

２６日（金） 内科
な い か

健
けん

診
しん

②  ３の１・５年
      ねん

 

 

７日（火）視力
しりょく

検査
け ん さ

   ６年
  ねん

 

８日（水）視力
しりょく

検査
け ん さ

   ５年
  ねん

 

１０日（金）視力
しりょく

検査
け ん さ

   ４年
  ねん

 

１３日（月）尿
にょう

検査
け ん さ

②  該当者
がいとうしゃ

 

      心臓
しんぞう

検診
けんしん

   １年
  ねん

・該当者
がいとうしゃ

 

１４日（火）視力
しりょく

検査
け ん さ

   ３年
  ねん

 

１５日（水）視力
しりょく

検査
け ん さ

   １年
  ねん

 

１６日（木）視力
しりょく

検査
け ん さ

   ２年
  ねん

 

１７日（金）内科
な い か

健
けん

診
しん

③  ３の２・１年
     ねん

 

２１日（火）尿
にょう

検査
け ん さ

③  該当者
がいとうしゃ

 

２４日（金）内科
な い か

健
けん

診
しん

④  ４年
  ねん

 

 

ほけんだより 

今年度
こ ん ね ん ど

、松本
まつもと

小学校
しょうがっこう

に赴任
ふ に ん

しました。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 井上紗
いのうえ さ

央里
お り

です。 

どうぞよろしくお願い
 ね が  

します！ 



 

 

○保健
ほ け ん

関係
かんけい

提出
ていしゅつ

書類
しょるい

について 

全学年
ぜんがくねん

に結核
けっかく

検診
けんしん

問診
もんしん

調査票
ちょうさひょう

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

、２～６年
  ねん

に保健
ほ け ん

資料
しりょう

を配付
は い ふ

しました。お子
 こ

さん

の普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

を知り
し  

、健康
けんこう

診断
しんだん

の参考
さんこう

とします。 

締め切り
し  き  

は、４月
  がつ

１２日
    にち

（金
きん

）です。 

 

・運動器
うんどうき

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

は、イラストを参考
さんこう

にご家庭
  かてい

でお子
 こ

さんの四肢
し し

の状態
じょうたい

のチェックをしてください。 

１から６まですべて異常
いじょう

がない場合
ば あ い

は、お子
 こ

さんの学年
がくねん

の一番上
いちばんうえ

の欄
らん

にのみ○を付けて
つ   

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・２～６年生
   ねんせい

の保健
ほ け ん

資料
しりょう

は、下記
か き

項目
こうもく

の記入
きにゅう

と確認
かくにん

をお願い
 ね が  

します。 

  ※１年生
  ねんせい

はすべての項目
こうもく

をご記入
   きにゅう

ください。 

 

保健
ほ け ん

資料
しりょう

の内面
ないめん

「６.現在
げんざい

の健康
けんこう

状態
じょうたい

」      保健
ほ け ん

資料
しりょう

の外面
がいめん

「１．緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

」 

→平均
へいきん

体温
たいおん

の記入
きにゅう

                 →変更
へんこう

があれば記入
きにゅう

 

当てはまる
あ     

場合
ば あ い

は○、ない場合
ば あ い

は斜線
しゃせん

／ 

 

 

 

 

 

 

○尿
にょう

検査
け ん さ

について 

４月
  がつ

23日
にち

（火
か

）はご家庭
  かてい

に協 力
きょうりょく

していただく尿
にょう

検査
け ん さ

があります。未提出
みていしゅつ

の場合
ば あ い

は５月
  がつ

13日
にち

(月
げつ

)に提出
ていしゅつ

となり、結果
け っ か

が出る
で  

のが遅く
おそ  

なります。決められた
き     

日
ひ

に提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。 

 

○耳
みみ

そうじについて 

４月
  がつ

16日
にち

（火
か

）に耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

があります。毎年
まいとし

、「耳
みみ

あか」を指摘
し て き

されるお子
 こ

さんがいます。休日
きゅうじつ

にご家庭
  かてい

で耳
みみ

そうじをお願い
 ね が  

します。耳
みみ

の奥
おく

は無理
む り

をしてとる必要
ひつよう

はありません。 

 

【記入例】 

 

３年生 

１～６すべて 

異常なし  


