
○９月
 が つ

初旬
しょじゅん

に２学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

を実施
じ っ し

します。結果
け っ か

は、家庭
か て い

で保管
ほ か ん

してくだ

さい。 

○夏
なつ

休み中
やす ちゅう

にけがや病気
びょうき

をした場合
ば あ い

や

新た
あら  

にアレルギー症 状
しょうじょう

が出た
で  

場合
ば あ い

、

お子
 こ

さんの体調
たいちょう

で気
き

になることがあ

りましたら、ご相
  そう

談
だん

ください。 

令和６年９月２日 
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 長かった
な が       

夏休み
なつやす   

が終わり
お   

、２学期
が っ き

が始まりました
はじ              

。夏休み
なつやす  

は楽しく
たの    

過ごす
す   

ことができましたか？

まだ休み
やす  

気分
き ぶ ん

が抜けない
ぬ    

という人
ひと

も、生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの    

学校
がっこう

モードに切り替えて
き  か   

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「秋
あき

バテ」に注意
ちゅうい

しよう！ 

秋
あき

に感じる
かん    

疲れやすさ
つか       

は「秋
あき

バテ」と

呼ばれます
よ     

。冷房
れいぼう

の使用
し よ う

や夏
なつ

の疲れ
つか  

が

残って
のこ    

いることが原因
げんいん

です。ゆったりと

リラックスする時間を作りましょう。 

 

秋
あき

バテ
 

対策
たいさく

～自律
じ り つ

神経
しんけい

を整えよう
ととの       

～ 

① お風呂
 ふ ろ

にゆっくり入る
はい  

。 

② 温かい
あたた   

もの、栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

をとる。 

③ 夜更かし
よ ふ   

せず、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

④ 適度
て き ど

な運動
うんどう

をする。 

いくつ○が付きました
つ     

か？全部
ぜ ん ぶ

○になるよう、がんばり

ましょう。 

毎日
まいにち

楽しく
たの    

過ごす
す   

ために、規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

をして、体
からだ

の調子
ちょうし

を整えましょう
ととの         

。 

そのためには、こんなことに注意
ちゅうい

しま

しょう（できた人
ひと

は、○を付け
つ  

ましょ

う）。 



 

 

 

 

９月
がつ

９日
  にち

は、９（きゅう）９（きゅう）と９が２つで「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」と制定
せいてい

されています。けが

をしないための予防
よ ぼ う

対策
たいさく

や、けがをした時
とき

に慌てない
あわ      

ようにするために、応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

を日頃
ひ ご ろ

から心掛けて
こころが    

おけると良い
よ  

ですね。 

 

 体育館
たいいくかん

や校庭
こうてい

など運動
うんどう

をする場所
ば し ょ

以外
い が い

にも、けがの危険
き け ん

があります。一人一人
ひ と り ひ と り

が「向こう
む   

から誰
だれ

か来る
く  

かも」、「走ったら
はし      

ぶつかるかも」と気
き

を付ける
つ   

ようにしましょう。 

廊下
ろ う か

の曲がり
ま   

かど 

曲がり
ま   

かどでは、向こう
む   

から人
ひと

が歩いて
ある    

くるかもしれません。 

よそ見
  み

をしたり走ったり
はし     

すると、ぶつかってしまうことがあります。 

「だれか来る
く  

かもしれない」と気
き

を付け
つ  

、急いで
いそ    

いても、ろう下
か

は 

歩きましょう
ある         

。 

階段
かいだん

・おどりば 

  階段
かいだん

を上ったり
のぼ     

下りたり
お    

するときに、ふざけたり、段
だん

を飛ばしたり
と    

 

すると、転んで
ころ    

しまう危険
き け ん

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よぼう ばしょ き つ 


