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 ３月
 が つ

から４月
 が つ

は、たくさんの「さようなら」と「こんにちは」が訪れる
おとず   

時期
じ き

です。進学
しんがく

や

進級
しんきゅう

で親しい
した    

友達
ともだち

と別れて
わか    

寂しく
さみ    

なったり、新しい
あたら    

環境
かんきょう

で不安
ふ あ ん

になったりするかもしれ

ません。でも、これまで過ごして
す   

きた日々
ひ び

の思い出
お も  で

は決して
け っ   

心から
こころ   

消えません
き    

。松本
まつもと

小学校
しょうがっこう

で過ごす
す   

時間
じ か ん

も残り
のこ  

わずかですが、楽しい
たの    

思い出
お も  で

と共
とも

に素敵
す て き

な春
はる

を迎えられる
むか       

ように

心から
こころ    

応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年
こ と し

１年間
  ねんかん

、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

にどれくらい気
き

を付けられました
つ      

か？風邪
か ぜ

やけがの中
なか

には、注意
ちゅうい

をすれば予防
よ ぼ う

できるものがたくさんあります。１年
  ねん

を振り返り
ふ   か え  

、４月
  がつ

からもっと元気
げ ん き

に

過ごす
す   

ためにどうしたら良い
よ  

か考えて
かんが   

みましょう。 

来室
ら い し つ

の件数
け ん す う
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①耳
みみ

の近く
ちか   

で大きな
おお      

声
こえ

や音
おと

を出さない
だ    

。 

②耳
みみ

をたたかない。 ③鼻
はな

をかむときは、

片方
かたほう

ずつかむ。 

④耳
みみ

そうじは入り口
い り ぐ ち

をやさしくふきとる。 

 ３の字
じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似て
に  

いること、み（３）み（３）の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

から、３月
  がつ

３日
み っ か

は「耳
みみ

の日
ひ

」と言われる
い    

ようになり

ました。 

 毎日
まいにち

、休む
やす  

ことなく働いて
はたら   

いる耳
みみ

の健康
けんこう

について考え
かんが  

、

耳
みみ

を大切
たいせつ

にする気持ち
き も  

を思い出す
お も  だ   

日
ひ

にしましょう。 

～耳
みみ

の仕組み
し く  

とはたらき～ はたらき① 音
おと

を聞く
き  

 

①耳
じ

介
かい

で集めた
あつ    

音
おと

が②鼓膜
こ ま く

をふる

わせる。ふるえは③耳
じ

小骨
しょうこつ

を通り
とお  

、

④蝸牛
かぎゅう

で信号
しんごう

に変えられ
か    

、⑤神経
しんけい

を

伝わって
つ た    

脳
のう

に届き
と ど  

「聞こえた
き    

」と

分かる
わ   

。 

はたらき② 体
からだ

のバランスをとる

⑥三半規管
さんはんきかん

で体
からだ

の回転
かいてん

、その近く
ち か  

の⑦前庭
ぜんてい

で傾き
かたむ 

を感じとる
か ん     

。それら

の信号
しんごう

が脳
のう

に届き
とど  

、体
からだ

が倒れない
たお      

ように手足
て あ し

を動かす
うご    

。 

～耳
みみ

を守る
まも  

ために気
き

を付ける
つ   

こと～ 


