
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月 改訂 

なまえ 
 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

している時
とき

の約束
やくそく

 

⓵登
とう

校
こう

後
ご

、授業後
じゅぎょうご

は 必
かなら

ず「手
て

洗
あら

い・うがい」をします。 

②校舎
こうしゃ

に入る
は い る

前
まえ

に必ず
かならず

「アルコール消毒
しょうどく

」をします。 

③体調
たいちょう

がよくないときは「マスク」をします。（運動
うんどう

時
じ

以外
い が い

） 

④教室
きょうしつ

の窓
まど

とドアはいつも開
あ

けて「換気
か ん き

」をします。 

⓹給食前
きゅうしょくまえ

に「手洗
て あ ら

い・うがい・アルコール消毒
しょうどく

」をします。 

⓺給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

をするときは、全員
ぜんいん

「マスク」をします。 

⑦授業
じゅぎょう

で話
はな

し合
あ

う時
とき

以
い

外
がい

は、班
はん

にせず、前
まえ

向
む

きで過
す

ごします。 

６年
ねん

間
かん

保
ほ

管
かん

 

※⓵⓹⓺は 普段
ふ だ ん

から しましょう。 



 

 

 

 

１ 毎朝
まいあさ

、家
いえ

で健康
けんこう

観察
かんさつ

をし、熱
ねつ

があるとき 

  体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、休
やす

みましょう。 

２ 通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って、決
き

められた信
しん

号
ごう

を渡
わた

りましょう。 

３  個人
こ じ ん

登校
とうこう

をしましょう。１年生
ねんせい

は、慣
な

れるまで  

お家
うち

の人
ひと

といっしょに登
とう

下校
げ こ う

しましょう。 

４ 毎
まい

日
にち

、マスクを持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

５ 登校
とうこう

・下校
げ こ う

のときは、校帽
こうぼう

をかぶり、毎日
まいにち

ハンカチ・

ティッシュを持
も

ってきましょう。 

６ 登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

は、交通
こうつう

ルールを守
まも

り、大
おお

きな声
こえ

で騒
さわ

い

だり、走
はし

ったりしないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

登校
とうこう

・下校
げ こ う

のとき 
 

１ 

 

はたふり当番
とうばん

の方
かた

や、登校
とうこう

見守
みまも

り隊
たい

の

方
かた

に、心をこめて元気
げ ん き

な声
こえ

であいさつを 

しましょう。 

 

 

マスクを落
お

としたり、汚
よご

したりしたとき

のために、いつも、ランドセルに予備
よ び

の

マスクを入
い

れておきましょう。 



７ 登校
とうこう

時刻
じこく

・下校
げこう

時刻
じこく

を守
まも

りましょう。 

（8時
じ

５分
ふん

～8時
じ

１５分
ふん

に登校
とうこう

する。） 

（8時
じ

２０分
ふん

までに朝
あさ

の支度
し た く

を終
お

わらせる。） 

８ 決められた
き

学習
がくしゅう

用具
ようぐ

以外
いがい

は、持
も

ってきません。 

9 水筒
すいとう

(通常
つうじょう

時
じ

、中身
な か み

は水
みず

)を持
も

ってきてもよいです。 

※学校
がっこう

の水
みず

は、タンクの貯水
ちょすい

ではなく、直結
ちょっけつ

水道
すいどう

なので、新鮮
しんせん

です。 

10 運動
うんどう

や掃除
そ う じ

がしやすい安全
あんぜん

な服
ふく

・運動
うんどう

靴
ぐつ

で登校
とうこう

し

ましょう。 

11 登校
とうこう

したら、玄関
げんかん

の前
まえ

にならびましょう。 

12 かさは、きちんとたたんで、かさ立
た

てにならべます 

13 玄関
げんかん

では、手
て

をアルコールで消毒
しょうどく

しましょう。 

14 教
きょう

室
しつ

に入
はい

る前
まえ

に、手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。 

15 遅刻
ち こ く

や早退
そうたい

のときは、前
まえ

もって連絡帳
れんらくちょう

で学校
がっこう

に連絡
れんらく

し、家
いえ

の人
ひと

に教室
きょうしつ

まで付き添って
つ    そ

もらい登
とう

下校
げ こ う

します。 

16 忘
わす

れ物
もの

をしても取
と

りにもどりません。 

  （もどってしまったときは、お家
うち

の人
ひと

と来
く

る。） 

 

 
 

 

 

 

 

 
２ 



 

 

 

 

１ 校内
こうない

では、名札
な ふ だ

を付
つ

けます。 

２ 上
うわ

ばきのつま先
さき

とかかとに名前
な ま え

をはっきり書
か

きます。 

３ 友達
ともだち

は、「さん」をつけて呼
よ

びます。 

４ 廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。 

５ トイレや手
て

洗
あら

い場
ば

は、決
き

められた場所
ば し ょ

を使
つか

います。 

6 休
やす

み時
じ

間
かん

は、決
き

められた時
じ

間
かん

に校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶことがで

きます。 

7 校庭
こうてい

遊
あそ

びの時
とき

は、約
やく

束
そく

を守
まも

って 

  ボールや遊具
ゆ う ぐ

を使
つか

いましょう。 

   ・三角
さんかく

すべり台
だい

、ブランコ…１・２年生 

   ・アスレチック     …３～６年生 

8 室
しつ

内
ない

遊
あそ

びの時
とき

は、自分
じ ぶ ん

の席
せき

で静
しず

かに過
す

ごします。読書
どくしょ

や自由帳
じゆうちょう

など、工夫
く ふ う

して遊
あそ

びましょう。 

9 廊下
ろ う か

や玄関
げんかん

・階段
かいだん

では遊
あそ

びません。 

10 人
ひと

と話
はな

すときは、ソーシャルディスタンスを守
まも

って、

顔
かお

を近
ちか

づけないように気
き

を付
つ

けましょう。 

11 一日中
いちにちじゅう

、換気
か ん き

をしています。夏
なつ

は涼
すず

しく、冬
ふゆ

はあた

たかい服装
ふくそう

をして登校
とうこう

しましょう。 

 

登校
とうこう

してから 
 

３ 

鹿
骨
東 



12  夏場
な つ ば

は、まめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、マスクを外
はず

して

涼
すず

んだりして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないようにしましょ

う。 

13 冬場
ふ ゆ ば

は、重
かさ

ね着
ぎ

をするなどしてあたたかい服装
ふくそう

をしまし

ょう。寒
さむ

い時
とき

は、ひざ掛
か

けやカイロ（貼
は

るタイプ）を使
つか

っ

てもいいです。（名前
な ま え

を書
か

き、貸
か

し借
か

りをしない。） 

14 もみのき教室
きょうしつ

前
まえ

の廊下
ろ う か

は通
とお

りません。 

15 友達
ともだち

や先生方
せんせいがた

にあいさつをしましょう。 

 

 

 

 

１ 手
て

を石
せっ

けんでしっかり洗
あら

って清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

き、アルコールで消毒
しょうどく

します。 

２ 決
き

められた係
かかり

の人
ひと

が、白衣
は く い

とマスクで身
み

なりを整
ととの

えて給 食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

します。 

３ 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、全
ぜん

員
いん

前
まえ

を向
む

き、静
しず

かに過
す

ごします。 

４ 一度
い ち ど

、配膳
はいぜん

されたものは、片
かた

付
づ

ける時
とき

まで食
しょく

缶
かん

に戻
もど

しません。 

５ 自分
じ ぶ ん

の給 食
きゅうしょく

は、自分
じ ぶ ん

で受
う

け取
と

り、自分
じ ぶ ん

で片
かた

付
づ

けま

す。友達
ともだち

の食器
しょっき

やはし、ストローには触
ふ

れません。 

６ 食事
しょくじ

をする時
とき

は、マスクの内
うち

側
がわ

が中
なか

になるように 

折
お

りたたみ、マスク袋
ぶくろ

にしまいます。 

７ ランチョンマット、マスク袋
ぶくろ

は毎日
まいにち

、洗濯
せんたく

します。 

４ 

給 食
きゅうしょく

のとき 
 

全員
ぜんいん

マスクをして、 

ランチョンマットを

しきましょう。 



 

 

 

１ 毎週
まいしゅう

、水曜日
すいようび

に簡単
かんたん

清掃
せいそう

、金曜日
きんようび

に清掃
せいそう

をします。 

２ クラスで役割
やくわり

分担
ぶんたん

をして、協 力
きょうりょく

して取
と

り組
く

みまし

ょう。 

３ 自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

は、自分
じ ぶ ん

で水
みず

拭
ぶ

きをします。 

４ 窓
まど

を開
あ

けて、換
かん

気
き

をしましょう。 

 

 

 

 

１ 必
かなら

ず、手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。 

２ 学
がっ

区
く

域
いき

内
ない

で遊
あそ

びます。 

３ 遊び
あ そ び

に行く
 い

ときは、必ず
かなら

一度
い ち ど

家
いえ

に帰
かえ

ってから行
い

きま

す。「だれと」「どこへ」「何
なに

をしに」「いつ帰
かえ

る」を、

家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせて許可
きょか

をもらってから出
で

かけましょう。 

４ 帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を守
まも

りましょう。 

  ・４ ～ ９月
がつ

は、遅
おそ

くても５時
じ

３０分
ぶん

 

  ・１０～３月
がつ

は、遅
おそ

くても５時
じ

００分
ふん

 

帰宅
きたく

時刻
じこく

は家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

し、暗
くら

くなる前
まえ

に家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

５ 道路
ど う ろ

では、交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょう。 

  飛
と

び出
だ

しをしません。横断
おうだん

歩道
ほ ど う

をわたります。 

掃除
そ う じ

のとき 
 

下校
げ こ う

してから 
 

学区
が っ く

域外
いきがい

の公園
こうえん

へ行
い

くの

は、他
ほか

の学校
がっこう

の友達
ともだち

との 

トラブルになるもとだよ。 

５ 



６ 自転車
じてんしゃ

は、ルール・マナーを守
まも

って乗
の

りましょう。 

  ・3年生
ねんせい

の自転車
じてんしゃ

教 室
きょうしつ

で免許
めんきょ

をいただくまでは、保護者
ほごしゃ

の見
み

ているところで乗
の

ります。 

 

 

 

 

７ 学習用タブレットは、きまりを守
まも

って使
つか

います。 

  ・学習
がくしゅう

のために使
つか

います。 

   ・「えどタブルール」を守
まも

ります。 

  ・「タブレットを使
つか

うときの４つの約束
やくそく

」を守
まも

ります。 

 

８ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンは、家
いえ

の人
ひと

と使
つか

い方
かた

を 

  話
はな

し合
あ

い、ルールを決
き

めて使
つか

います。 

  ・インターネット・ＳＮＳを使
つか

うときは、家
いえ

の人の許可
きょか

をもらいます。 

  ・「SNS東京
とうきょう

ルール」や「SNS学校
がっこう

ルール」を守
まも

ります。 

・家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

って決
き

めた「SNS家庭
か て い

ルール」を守
まも

ります。 

 

９ 地域
ち い き

の方
かた

の迷惑
めいわく

になる遊
あそ

びはしません。 

  ・駐 車 場
ちゅうしゃじょう

・マンションの敷地内
しきちない

などで遊
あそ

びません。 

  ・大きな
おお

声
こえ

や音
おと

を出しません。乱暴
らんぼう

な言葉
こ と ば

を使
つか

いません。 

  ・道路
どうろ

でキックボードやスケートボードをしません。 

・公園
こうえん

のきまりを守
まも

り、植 物
しょくぶつ

や遊具
ゆうぐ

、施設
し せ つ

を大切
たいせつ

にします。 

 

安全
あんぜん

のため、 必
かなら

ずヘルメットを 

かぶって自転車
じてんしゃ

に乗
の

ろう。 

６ 

 



10 危険
き け ん

な遊
あそ

びをしたり、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

へ行
い

ったりしません。 

  ・子どもだけで遠出
とおで

をしたり、繁華街
はんかがい

（カラオケ・ファミレ

ス・ゲームセンターなど）へ行
い

ったりしません。 

  ・お金
かね

・ゲーム機
き

・スマートフォン・エアガンなどを持
も

って

遊
あそ

びません。 

  ・お金
かね

や物
もの

を、あげたりもらったりしません。 

  ・買
か

い食
ぐ

いや、食
た

べ歩
ある

きなどはしません。 

  ・留守宅
る す た く

（保護者
ほ ご し ゃ

がいない家
いえ

）には、上
あ

がりません。 

 

11 不審者
ふしんしゃ

には近
ちか

付
づ

きません。 

  ・知
し

らない人
ひと

に、学
がっ

校名
こうめい

・名前
なまえ

・ 

   住 所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

などを教
おし

えません。 
 

12 困
こま

ったとき・危険
き け ん

なときは、周
まわ

りの大人
お と な

に知
し

らせま

す。子
こ

ども 110番
ばん

マーク（ピヨピヨマーク）のある

家
いえ

や店
みせ

に助
たす

けを求
もと

め、警察
けいさつ

に 110番
ばん

通報
つうほう

をしまし

ょう。 

 

13 友達
ともだち

と遊
あそ

ぶ時
とき

は、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に気
き

を付
つ

けて遊
あそ

びましょ

う。 

・体調
たいちょう

がよくないときは、遊
あそ

びません。 

・室内
しつない

で遊
あそ

ぶときは、換気
か ん き

をします。 

・家
いえ

に帰
かえ

ったら、手
て

洗
あら

い・うがいをしっかりします。 

７ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 友
とも

達
だち

のものと区別
く べ つ

ができるように、すべての持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

２ ノートの書
か

き方
かた

を勉強
べんきょう

するので、ノートは、学年
がくねん

 

ごとに指定
し て い

されたものを用意
よ う い

しましょう。 

３ ふでばこは、６年間
ねんかん

同
おな

じものを大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

 もしも こわれたら、同
おな

じタイプのものを買
か

います。 

 ①鉛筆
えんぴつ

４～５本
ほん

、赤
あか

鉛筆
えんぴつ

、よく消
き

える白
しろ

い消
け

しゴム、名前
なまえ

ペン 

②２年生
ねんせい

以上
いじょう

は、①に加
くわ

えて、青
あお

鉛筆
えんぴつ

、定規
じょうぎ

 

４ シャープペンやボールペンは、持
も

ってきません。 

 

 

４ 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

・持
も

ち物
もの

のこと 
 

８ 

みんなが、集 中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

に取り組め
と  く  

る 

ように、学校
がっこう

には、決め
 き

られた学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

 

だけを持
も

ってこようね。 

キャラクターやしかけのあるものは、 

家
いえ

で使
つか

うようにしよう！ 

くわしい持
も

ち物
もの

については、担任
たんにん

の先生
せんせい

から説明
せつめい

がある

ので、よく聞
き

いてね。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvTWKroodW6GwAKByU3uV7/SIG=131k43ogh/EXP=1451815979/**http:/image.space.rakuten.co.jp/lg01/92/0000744792/89/img19e01


５ 道具箱
どうぐばこ

には、はさみ・液状
えきじょう

のり・色
いろ

鉛筆
えんぴつ

・セロハン

テープ・クレパス(低学年
ていがくねん

)・算数
さんすう

セット( 中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

) 

  を入
い

れましょう。 

６ 袋
ふくろ

のひもは、床
ゆか

に引
ひ

きずらない長
なが

さにします。 

７ 友達
ともだち

と、学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を貸
か

し借
か

りしません。 

８ 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を忘
わす

れないように、毎日
まいにち

、連絡帳
れんらくちょう

やタブ

レットを見
み

て持
も

ち物
もの

を揃
そろ

えましょう。 
 
 
＜保護者の皆様へ＞ 
○規則正しい生活を心掛け、健康に過ごせるようにしてください。 

・毎朝、健康観察をお願いします。咳や嘔吐、発熱などの症状がみられる場

合は、自宅で休養させてください。 

・児童がインフルエンザやその他感染症に感染したことが判明した場合は、

症状が現れた日や、医師の指示（登校可能になる日など）を担任へご連絡

ください。 

○放課後の遊び方を把握し、決まりやマナーを教えてください。学校で   

 は以下のように、指導しています。 

・遊びに行くときは、「どこで」「だれと」「何をしに」「何時に帰る」

を、家の人に知らせて許可をもらう。 

・帰宅時刻を守る。（5ページ） 

・保護者がいない友達の家には上がらない。 

・自転車は３年生の自転車教室終了まで、保護者の見ているところで乗る。 

・子どもだけで学区域外で遊ばない。（篠崎公園・親水緑道は保護者

の了解を得ること） 

・繁華街（カラオケ・ファミレス・ゲームセンターなど）に子供だけで行かない。 

 ９ 



・お金・ゲーム機・エアガンなどを持って遊ばない。（エアガン遊び

は、区内小中学校全てで禁止） 

・スマートフォンを遊びで使わない。 

・インターネット、ＳＮＳを使うときは家の人と使い方のルールを決

め、許可をもらう。 
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