
令和５年度　第１学年　年間指導計画 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 なかよしの　き 1 あいうえお 4 けむりの　きしゃ 12 しらせたい　ことを　かこう

2 たのしい　いちにち 3 みつけて　はなそう，たのしく　きこう 2 のばす　おん 1 は，を，へ

2 わたしの　なまえ 2 かき，かぎ 3 せんせい，あのね 2 としょかんへ　いこう

2 おはなし　たくさん　ききたいな 2 ことばを　あつめよう 5 みんなに　はなそう 2 ★おはなしの　くに

1 こえの　おおきさ　どれくらい 4 くまさんと　ありさんの　ごあいさつ 1 たのしく　よもう　2 がぎぐげごの　うた 11 おおきな　かぶ

3 かいて　みよう 2 ねこ，ねっこ 3 よく　みて　かこう 5 えにっき

2 こえを　あわせて　あいうえお 3 ほんを　よもう 8 すずめの　くらし

2 ことばを　つなごう 2 しゃ，しゅ，しょ

1 たのしく　よもう　１ あいうえおの　うた 1 たのしく　よもう　3 きゃきゅきょの　うた

1 ごじゅうおん 6 しらせたい　ことを　かこう

4 けむりの　きしゃ

1 がっこうの　もじたんけん 2 ひらがなの　がくしゅう 2 ひらがなの　がくしゅう 2 ひらがなの　がくしゅう

1 はじめの　がくしゅう

1 くらべた ことが あるかな 4 2．なんばんめ 10 3．あわせて いくつ　ふえると いくつ 6 5．どちらが ながい

16 なかまづくりと かず 1 どのように かわるかな 10 4．のこりは いくつ　ちがいは いくつ

1 しあげよう

6 どきどき　わくわく　１ねんせい 8 がっこう だいすき 6 きれいに さいてね 6 なつが やって きた

2 がっこう だいすき 4 なつが やって きた 4 きれいにさいてね

4 どんな　うたが　あるかな 8 どんな　うたが　あるかな 7 リズムと　なかよし 3 ことばの　リズムで　あそぼう

～「かたつむり」「ひらいた　ひらいた」 2 「うみ（共通教材）」

(2曲とも、共通教材）

2 すきなものいっぱい 2 いろいろ　ならべて 2 ながーい　かみから 2 せんの　かんじ　いいかんじ

2 ねんどと　なかよし 6 チョッキン　パッで　かざろう 4 うきうきボックス 4 ふわふわ　ゴー

2 クレヨンや　パスと　なかよし 2 さわって　かくの　きもちいい！

2 みて、みて、いっぱい　つくったよ

4 走の運動遊び 10 リズム遊び 6 多様な動きをつくる運動遊び 5 水遊び

1 投の運動遊び 3 走の運動遊び （体力テスト含む）

2 固定施設・鉄棒 2 多様な動きをつくる運動遊び 3 体ほぐしの運動

1 体ほぐしの運動 1 水遊び

1
がっこう だいすき（C　よりよい学校生
活、集団生活の充実）

1 あいさつの　ことば（B　礼儀） 1
ものや　おかねを　たいせつに（A　節度、節
制）

1 おふろばそうじ（A　希望と勇気、努力と強い意志）

1 たのしい　ことが　いっぱい（C　よりよい学校生活、集団生活の充実） 1 きもちの　よい　せいかつ（A　節度、節制） 1 かぼちゃのつる（A　節度、節制） 1 おじいちゃん　だいすき（C　家族愛、家庭生活の充実）

1 ぞうさんの　おはな（A　個性の伸長） 1 光和小のさくらの木（C　よりよい学校生活、集団生活の充実） 1 くまさんの　おちゃかい（A　正直、誠実） 1 がんばれ　まごべえ（C　伝統と文化の尊重）

1 楽しい給食 1 もっとすてきなクラスにしよう 1 雨の日の過ごし方 1 七夕のクラスの願い事を決めよう

1 学校って楽しいな 1 楽しい運動会にしよう 1 自分のがんばることを決めよう 1 １学期はどうでしたか

1 楽しい遠足 1 私たちにできる仕事を探そう 1 みんなで遊ぶことを決めよう 1 楽しい夏休みにしよう

1 生き物に名前をつけよう

児童会活動

クラブ

学校行事 4 1/2 2 2/3 4 1/6 2 1/6

2 調べる名人になろう 3 「ここがおもしろい！」むかしばなしクイズをしよう

2 ★「ここがおもしろい！」むかしばなしクイズをしよう

23 さまざまな分類の本を読もう ★昔ばなしを読もう
１回の時間（分） 9 90 12 120 14 140 7 70

885

4 1/2 2 2/3 4 1/6 2 1/6

【学校名】　江戸川区立鹿骨東小学校　

標準時数
４月 ５月 ６月 ７月

17 6

国語

306

15 25

書写

35 33

2 2 2 2

算数 136

生活 102

音楽 68

20 6

8 8 10 10

4 8 7

図工 68

6 8 10 6

5

体育 102

8 15 10 5

3 4 3 3

3 3 3 3

特別の教科
道徳

34

特別活動
(学級活動）

34

その他

0 0 0 0

68 2/9 82 1/9 107 1/3 78 4/9

読書 12

0 0 4 3

2 2/9 3 1/9 3 1/3 2 4/9

朝読書



令和５年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

0 5 なつの おもいでを はなそう 2 かぞえうた 7 えを　見て　おはなししよう 2 かん字の　ひろば　② かん字の　よみかた

2 かたかなの　ことば 3 かぞえよう 2 かん字の　ひろば　① 日づけと　よう日 5 こころ　ぽかぽか　手がみを　かこう

9 けんかした　山 2 しを　よもう 13 うみへの　ながい　たび 13 スイミー

2 （みんなで　たのしく　よみましょう。） 6 見つけたよ，いきものの　ひみつ 7 きこえて　きたよ，こんな　ことば 9 「おはなしどうぶつえん」を　つくって，本を　しょうかいしよう

3 かん字の　はじまり 9 はたらく　じどう車 4 ★天に　のぼった　おけやさん

9 だれが，たべたのでしょう 10 「のりものカード」で　しらせよう 3 かたかな

10 たのしかった　ことを　かこう

0 2 かたかなの　がくしゅう 2 かん字の学しゅう 2 かん字の学しゅう 2 ★かきぞめ

0 2 6.わかりやすくせいりしよう 4 10．どちらが おおい 12 13．ひきざん 5 どんな けいさんに なるのかな？

10 7．10より おおきい かず 10 11．たしざん 2 けいさんぴらみっど

1 8．なんじ なんじはん 5 12．かたちあそび

6 9．3つの かずの けいさん

0 2 いきものと なかよし 10 たのしい あき いっぱい 5 たのしい あき いっぱい 5 じぶんで できるよ

2 きれいにさいてね 6 じぶんで できるよ 5 むかしあそび

6 たのしい あき いっぱい

0 8 こんにちは　けんばんハーモニカ 8 どれみと　なかよし 7 いい　おと　みつけて 3 ねこの　なきごえで　あそぼう

4 もりあがりを　かんじて

～「ひのまる（共通教材）」

0 2 さらさら どろどろ いいきもち 2 あそぼうよ、パクパクさん 2 おしらせします！にっこりﾆｭｰｽ 2 くしゃくしゃしたら　だいへんしん

2 はって　かさねて… 2 スタンプ、スタンプ 2 みて、さわって、かんじて 凧の絵のデザイン

2 ちぎって　はって 4 ひかりの　くにの　なかまたち 2 くしゃくしゃしたら　だいへんしん

4 あそぼうよ、パクパクさん

0 3 水遊び 5 マットを使った運動遊び 5 ハードル・リレー 6 走の運動遊び

5 ボール投げゲーム 3 多様な動きをつくる運動 2 走の運動遊び 3 跳び箱を使った運動遊び

4 マットを使った運動遊び （短縄・大繩・用具） 3 多様な動きをつくる運動遊び

4 ボール投げゲーム （短縄・大繩・用具）

0 1 いっしょに かえろう（B 友情・信頼） 1 さるくんは　だめ（C　公正、公平、社会正義） 1 みんなの　ために（C　勤労、公共の精神） 1 くりのみ（B　親切、思いやり）

1 なかなおり（B　友情、信頼） 1 いのちの　はじまり（D　生命の尊さ） 1 きいろいベンチ（C　規則の尊重） 1 はしの上のおおかみ（B　親切、思いやり）

1 ハムスターの赤ちゃん（D　生命の尊さ） 1 生きている　じぶん（D　生命の尊さ） 1 ダメ！（A　善悪の判断、自律、自由と責任） 1 ふるさとを　うたに（C　伝統と文化の尊重）

1 赤とんぼ（D　自然愛護） 1 たのしかった　ハイキング（D　自然愛護） 1 なんて　いったら　いいのかな（A　善悪の判断、自律、自由と責任）

0 1 ２学期も楽しく過ごそう 1 みんなで仲良くしよう 1 楽しい学習発表会にしよう 1 ２学期の自分のがんばることができましたか

1 夏休みの思い出発表会をしよう 1 ドッジボールをしよう 1 学習発表会を振り返ろう 1 楽しい冬休みにしよう

1 係を決めよう 1 学級会をしよう 1 ゲーム大会

1 うでずもう大会をしよう

0 2 1/6 1 2/3 5 1/3 2 5/6

3 いきものはかせになろう 2 いきものはかせになろう

いきものでてくる本を読もう

3 30 12 120 11 110 12 120 9 90

0

2 4/9 2 2/3 2 2/92 8/9

0 2 1/6 1 2/3 5 1/3 2 5/6

【学校名】　江戸川区立鹿骨東小学校　

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 40 32 36 29

0 2 2 2 2

7 3

0 19 19 12 7

0 10 10 11 10

0 8 12

0 10 8 6 2

0 12 12 10 9

0 4 4 4 3

0 4 3 3 2

0

69 2/90 111 8/9 107 4/9 95 2/3

0 0 0 0

0 0 3 2

0



令和５年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 しを　たのしもう 12 学校の　ことを　つたえあおう 15 お手がみ

14 みぶりで　つたえる 5 ことばで　つたえよう 2 こくごの　がくしゅう　これまで　これから

2 文を　つくろう 10 おもい出の　アルバム

2 かん字の　ひろば　③　かわる　よみかた 3 かん字の　ひろば　④　にて　いる　かん字

2 しりとりで　あそぼう

2 かん字の学しゅう 2 学しゅうのまとめ 2 なんの　かたちから　できた　かん字かな

14 14．おおきい かず 2 16．なんじなんぷん 5 18．かたちづくり

2 15．どちらが ひろい 1 ビルを つくろう 5 1ねんの ふくしゅう

6 17．たしざんと ひきざん

9 ふゆを たのしもう 10 もう すぐ 2ねんせい 9 もう すぐ 2ねんせい

5 きょくの　なかれ 4 うたで　まねっこ 3 みんなで　　あわせて

2 みんなで　あわせて ～入学式に向けて

　国歌「君が代」

4 できたらいいな　こんなこと 4 はこと　はこを　くみあわせて 4 こころのはなをさかせよう

4 跳の運動遊び 3 跳の運動遊び 5 ボール蹴りゲーム

5 跳び箱を使った運動遊び 6 ボール蹴りゲーム

1 わたしの　よいところ（A　個性の伸長） 1 森のゆうびんやさん（C　勤労、公共の精神） 1 ★日本のぎょうじ（C　伝統文化の尊重）

1 ★すきなものを見つけよう（A　個性の伸長） 1 こくばんとうばん（C　勤労、公共の精神） 1 ★せかいの　あいさつ（C　国際理解、国際親善）

1 じゃんけんしよう（C　国際理解、国際親善） 1 みんなが　えがおに（C　公正、公平、社会正義） 1 見上げてみよう　よるの空（D　感動、畏敬の念）

1 七つのほし（D　感動、畏敬の念）

1 楽しい冬休みでしたか 1 寒さに負けず元気に過ごそう 2 もうすぐ２年生

1 ３学期もめあてを決めよう 1 豆まき集会で追い出したい鬼を決めよう 1 楽しい春休みにしよう

1 係を決めよう 1 ６年生を送る会の出し物を決めよう

1 新しい１年生を迎える出し物を決めよう

児童会活動

クラブ

1 1/2 2 1 1/2 学校行事

アーノルド・ローベルの本を読もう

9 90 12 120 9 90

964 5/7 885 総時数

28 2/9

30 1/2

0 0 0

1 1/2 2 1 1/2

【学校名】　江戸川区立鹿骨東小学校　

年総時数 標準時数 教科
１月 ２月 ３月

136 算数

314

306

国語

20 32 17

22

2 2 2

書写

141

5 6

105

68

916 10

102

9 10 9

生活

68 音楽

4 4

68 68 図工

3

104 102

9 9 5

4

体育

35 34
特別活動

（学級活動）

3 4 3

37 34
特別の教科

道徳

4 33

0 その他

0

73 2/9 82 8/9 57 7/9

0 0

23 朝読書

12 12 読書

2 2/9 2 8/9 1 7/9


