
＜令和 8年度 ３年 外国語活動 評価規準＞ 

                 単元

名 

目標 

１． Hello!                 

あいさつをして友

達になろう 

２ How are you?     

ごきげんいかが？ 

３ How many?      

数えてあそぼう 

４ I like blue. 

すきなものをつたえよう 

５  Ｗｈ a ｔ  dо

you like？ 

何が好き？ 

月・時数 ４月 ・ ２時間 ５月・４時間 ６月・４時間 ７月・２時間 

9月・2時間 

9月・2時間 

１０月・2時間 

知
識
及
び
技
能 

外国語を通して、言語や文化

について体験的に理解を深

め、日本語と外国語との音声

の違い等に気付くとともに、外

国語の音声や基本的な表現

に慣れ親しむようにする。 

・世界にはさまざ

まな言語がある

ことに気付いてい

る。 

・ 表情やジェスチ

ャーを付けて相手

に伝わるように工

夫しながら挨拶を

しようとする。 

・数字の言い方に

ついて、英語と日

本語との音声の違

いに気付いてい

る。 

・色について、様々な見方が

あることに気付いている。 

・相手に伝わるよ

うに工夫しなが

ら、何が好きかを

尋ねたり答えたり

しようとする。 

思
考
力
・判
断
力
・表
現
力 

身近で簡単な事柄について外

国語で聞いたり話したりして自

分の考えや気持ちなどを伝え

合う力の素地を養う。 

・“What’s your 

name? ”  “ My 

name is ～ .”を

使って尋ねたり

答えたりしてい

る。 

・“How are you?” 

“I’m ～.” の表現

を使って、尋ねたり

答えたりしている。 

・１～20 の数え方

や数の尋ね方の

表現を使って、尋

ねたり答えたりして

いる。 

・好きな色や好きではない色

について“Do you like ～？”

と“Yes, I do.” / “No, I don’

t.”の表現を使っ 

て尋ねたり答えたりして表現し

ている。 

・何が好きかを尋

ねたり答えたりし

て伝えあう。 

主
体
的
に
学
習
に
取
り
組
む
態
度 

外国語を通して、言語やその

背景にある文化に対する理解

を深め、相手に配慮しながら、

主体的に外国語を用いてコミ

ュニケーションを図ろうとする

態度を養う。 

・相手意識をもっ

て挨拶している。 

・相手意識をもっ

て、表情やジェス

チャーを付けて、

感情や様子を伝え

ようとしている。 

・数を尋ねたり答え

たりして、楽しくコミ

ュニケーションを図

ろうとしている。 

・相手意識をもって、好きなも

のや好きではないものについ

て、尋ねたり答えたりしようとし

ている。 

・相手に伝わるよ

うに工夫しなが

ら、何が好きかを

尋ねたり答えたり

しようとする。 



 ６．ALPHABET 

アルファベットとなかよし 

７．This is for you. 

カードをおくろう 

８ What's this?     

 これなあに？ 

９ Who are you? 

～"In the Autumn 

Forest"～ 

きみはだれ？ 

 １０月 ・２時間 

11月・2時間 

１１月 ・２時間 

12月・2時間    
１月・４時間 ２月・３時間 

３月・２時間 

知
識
及
び
技
能 

・ 身の回りには活字体の文字

で表されているものがたくさん

あることに気付き，活字体の

大文字を識別し，文字の読み

方に慣れ親しむ。 

・ 日本語と英語の音声の違

いに気付き，形の言い方や，

欲しいものを尋ねたり答えた

りする語や表現に慣れ親し

む。 

・ 外来語とそれが由来する英

語の違いに気付き，身の回りの

物の言い方や，ある物が何かを

尋ねたり答えたりする表現に慣

れ親しむ。 

・ 絵本などの短い話を反

応しながら聞くとともに，相

手に伝わるように台詞をま

ねて言おうとする。 

思
考
力
・判
断
力
・表
現
力 

・ 自分の姓名の頭文字を伝え

合う。 
・ 欲しいものを尋ねたり答え

たりして伝え合う。 
・ クイズを出したり答えたりす

る。 
・ 絵本などの短い話を聞

いて，おおよその内容が分

かる。 

主
体
的
に
学
習
に
取
り
組
む
態
度 

・ 相手に伝わるように工夫し

ながら自分の姓名の頭文字を

伝えようとする。 

・ 相手に伝わるように工夫し

ながら欲しいものを紹介しよ

うとする。 

・ 相手に伝わるように工夫しな

がらクイズを出したり答えたりし

ようとする。 

・ 日本語と英語のリズムな

どの音声の違いに気付き，

誰かと尋ねたり答えたりす

る表現に慣れ親しむ。 



＜４年 外国語活動 令和 8年度  評価規準＞ 

                 単元

名 

目標 

１．Hello, world! 

世界のいろいろなこと

ばであいさつをしよう  

２ Let's play cards. 

好きな遊びを伝えよう 

３ I like Mondays. 

好きな曜日は何かな？ 

４ What time is it? 

今、何時？ 

 

月・時数 ４月 ・ ２時間 ５月・４時間 ６月・４時間 ７月・２時間 

9月・2時間 

知
識
及
び
技
能 

外国語を通して、言語や文化

について体験的に理解を深

め、日本語と外国語との音声

の違い等に気付くとともに、外

国語の音声や基本的な表現

に慣れ親しむようにする。 

・ 相手に配慮しなが

ら友達と挨拶をして、

自分の好みなどを伝

え合おうとする。 

・ 日本の遊びと世界の遊び

の違いを通して，多様な考

え方があることに気付くとと

もに，様々な動作や遊びの

言い方や，遊びに誘う表現

に慣れ親しむ。 

・世界の同年代の子供た

ちの生活を知るととも

に，曜日の言い方や曜

日を尋ねたり答えたりす

る表現に慣れ親しむ。 

・ 時刻や生活時間の

言い方や尋ね方につ

いて慣れ親しむ。 

思
考
力
・判
断
力
・表
現
力 

身近で簡単な事柄について外

国語で聞いたり話したりして自

分の考えや気持ちなどを伝え

合う力の素地を養う。 

・ 友達と挨拶をして，

自分の好みなどを伝

え合う。 

・ 好きな遊びを尋ねたり答

えたり，遊びに誘ったりす

る。 

・自分の好きな曜日を伝

え合う。 

・ 自分の好きな時間

について尋ねたり答

えたりして伝え合う。 

主
体
的
に
学
習
に
取
り
組
む
態
度 

外国語を通して、言語やその

背景にある文化に対する理解

を深め、相手に配慮しながら、

主体的に外国語を用いてコミ

ュニケーションを図ろうとする

態度を養う。 

・ 様々な挨拶の仕方

があることに気付くと

ともに，様々な挨拶の

言い方に慣れ親し

む。 

・ 相手に配慮しながら友達

を自分の好きな遊びに誘お

うとする。 

・相手に配慮しながら自

分の好きな曜日を伝えよ

うとする。 

・ 相手に配慮しなが

ら自分の好きな時間

について尋ねたり答

えたりしようとする。 



 
５ Do you have a pen? 

おすすめの文房具 

セットをつくろう 

６ Alphabet 

アルファベットで文 

字遊びをしよう 

７ What do you want? 

ほしいものは何かな 

８ This is my favorite 

place. 

 

９ This is my day. 

～"Good Morning"～ 

ぼく・わたしの一日 

９月 ・２時間 

10月・2時間 
 １０月 ・２時間 

11月：2時間 
１１月 ・２時間 

12月・2時間    
１月・４時間 ２月・３時間 

３月・２時間 

知
識
及
び
技
能 

・  文房具など学校で使う物

や，持ち物を尋ねたり答えたり

する表現に慣れ親しむ。 

・ 身の回りには活字体

の文字で表されているも

のがたくさんあることに

気付くとともに，活字体

の小文字を識別し，文字

の読み方に慣れ親しむ。 

 ・ 食材の言い方や欲し

い物を尋ねたり要求した

りする表現に慣れ親し

む。 

・ 世界と日本の学校生

活の共通点や相違点を

通して，多様な考え方が

あることに気付くととも

に，教科名や教室名の

使い方に慣れ親しむ。 

・ 世界の同年代の子

供たちの生活の共通

点や相違点を通し

て，多様な考え方が

あることに気付くとと

もに，日課を表す表

現に慣れ親しむ。 

思
考
力
・判
断
力
・表
現
力 

・ 文房具などの持ち物につい

て，尋ねたり答えたりして伝え

合う。  

・ アルファベットの文字

クイズを出したり答えた

りする。 

・ 欲しい食材などを尋ね

たり要求したり考えたメニ

ューを紹介する。  

・ 自分が気に入っている

校内の場所に案内した

り，その場所について自

分の考えを伝え合ったり

する。  

・ 絵本などの短い話

を聞いて，おおよその

内容が分かる。 

主
体
的
に
学
習
に
取
り
組
む
態
度 

 ・ 相手に配慮しながら文房

具などの持ち物について尋ね

たり答えたりしようとする。 

・・ 相手に配慮しながら

アルファベットの文字に

ついて尋ねたり答えたり

しようとする。 

・ 相手に配慮しながら，

自分のオリジナルメニュ

ーを紹介しようとする。 

・ 相手に配慮しながら，

自分が気に入っている場

所について，自分の考え

も含めて伝えようとする。 

・ 他者に配慮しなが

ら絵本などの短い話

を反応しながら聞こう

とする。 

 



 


