
 

令和７年２月号 

江戸川区立一之江小学校 

 ２月
がつ

３日
か

は「立春
りっしゅん

」、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうですね。引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い、うがいとバランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区
え ど が わ く

では令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

はＳＤＧｓを「あたりまえに」感
かん

じ、「あたりまえを広
ひろ

げる１年
ねん

」を

目指
め ざ

しています。一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

では 2/１８がみんなの給食
きゅうしょく

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

・ 

栄養
えいよう

目標
もくひょう

 

 

給 食
きゅうしょく

 味わって
あ じ      

食事
し ょ く じ

をしよう  

栄 養
 えいよう 

 大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

を食
た

べましょう 

         ～ 給 食
きゅうしょく

から S D G
えすでぃーじーず

ｓを 考
かんが

える～  

リッパー（８さい） 

よくかむとおいしい！ 

２/１８のみんなの給食
きゅうしょく

メニュー 

ごはん エコふりかけ 

おからいり鶏
と り

つくね焼
や

き 

ブロッコリーの茎入
く き い

り野菜
や さ い

炒
いた

め 

ＳＤＧｓみそ汁
しる

（小松菜
こ ま つ な

入
い

り） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

江戸川区産
え ど が わ く さ ん

の 

小松菜
こ ま つ な

を使う
つ か  

 

 

和食
わ し ょ く

から日本
に ほ ん

の 

食
しょく

文化
ぶ ん か

を知る
し  

 

食
た

べたときに感
か ん

じる味
あ じ

は「甘
あ ま

味
み

・塩
え ん

味
み

・酸
さ ん

味
み

・苦
に が

味
み

・うま味
み

」という 

５つの基
き

本
ほ ん

味
み

に分
わ

けられ、料
りょう

理
り

は、この基
き

本
ほ ん

味
み

の組
く

み合
あ

わせによって、

さまざまな味
あ じ

わいが生
う

み出
だ

されています。よく味
あ じ

わって食
た

べましょう。 

 

他
ほか

に香
かお

り、見
み

た目
め

、噛
か

んだ音
おと

、硬
かた

さ、温
おん

度
ど

、思い出
お も  で

などさまざまなことが味
あじ

の感じ方
かん   かた

に関
かん

係
け い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だしでとった鰹節
かつおぶし

を 

きざんでエコふりかけ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※大豆
だ い ず

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

はわずか７％です。一之江
い ち の え

小
しょう

学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

では国産
こくさん

の 

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるお かし

の大豆
だ い ず

を使
つか

っています。鶴岡市
つるお かし

は江戸川区
え ど が わ く

の友好
ゆうこう

都市
と し

です。 

2025年
ねん

の節
せつ

分
ぶん

は 

２月
がつ

２
ふつ

日
か

です。 

２月
がつ

といえば、豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

う節分
せつぶん

の行事
ぎ ょ うじ

があります。 

豆
まめ

まきに加
くわ

え、豆
まめ

料理
り ょ う り

を食
た

べて体
からだ

の中
なか

から 

鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、 

昔
むかし

の人
ひと

は、これを「鬼
おに

（邪
じ ゃ

気
き

）」の仕
し

業
わざ

と考
かんが

えていました。 

豆
まめ

が使
つか

われるのは、「魔
ま

滅
めつ

（鬼
おに

をほろぼす）」につながるという説
せつ

や、

いった大
だい

豆
ず

が「豆
まめ

をいる＝魔
ま

目
め

（鬼
おに

の目
め

）を射
い

る」につながるなどの説
せつ

があります。 

大
だい

豆
ず

は、体
からだ

をつくるタンパク
た ん ぱ く

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むことから

「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれます。また、ビタミン
び た み ん

B群
ぐん

、E、カルシ

ウム、マグネシウム、鉄
てつ

などのミネラルや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

 大
だ い

豆
ず

のはなし 

・恵方
え ほ う

手巻
て ま

き寿司
ず し

    ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・いわしのつみれ椀
わん

 

・ポリポリ鬼打
お に う

ち豆
まめ

＆かき餅
もち

 

  一之江
い ち の え

小
しょう

の 


