
月 火 水 木 金
３日 ５９３ｋcal ４日　５５２ｋcal　せつぶんのぎょうじしょく ５日　５５７kcal ６日    ５６６kcal　 ７日　６０２kcal

むぎごはん えほうてまきずし えびクリームライス ごはん・ぎゅうにゅう こまつなととうふのカレー

さばのごまみそだれやき ぎゅうにゅう カリフラワーサラダ ボラのあまずあんかけ ライス・ぎゅうにゅう

にくじゃが・いなかじる いわしのつみれわん フルーツポンチ もずくのスープ しらすサラダ

きよみオレンジ・ぎゅうにゅう ポリポリおにうちまめ＆かきもち ぎゅうにゅう オーガニックバナナ ルルとララのきらきらゼリー

食 赤 ぎゅうにゅう・さば・みそ・ぶたにく・なまあげ
のり・しらす・たまご・あぶらあげ・ぎゅうにゅう・

こんぶ・いわし・たら・だいず・あおのり

ベーコン・とりにく・なまクリーム・こなチーズ・ぎゅう

にゅう・チーズ・えび・まぐろ・とうにゅう
ボラ・ぎゅうにゅう・とうふ・もずく

とりにく・だいず・とうふ・ぎゅうにゅう・しらす

・こなかんてん

黄
こめ・むぎ・さとう・ごま・あぶら・じゃがいも・しらた

き・こんにゃく

こめ・さとう・ごま・あぶら・かた

くりこ・もち
こめ・むぎ・あぶら・バター・こむぎこ・さとう

こめ・むぎ・かたくりこ・じゃがいも・あぶら・さとう・ご

ま
こめ・むぎ・あぶら・こむぎこ・さとう

品 緑
しいたけ・たまねぎ・にんじん・こまつな・だいこん・きよ

みオレンジ

かんぴょう・しょうが・きゅうり・だいこん・

にんじん・はくさい・こまつな

にんじん・たまねぎ・マッシュルーム・グリンピース・カリ

フラワー・ブロッコリー・キャベツ・いちご・みかん・りん

ご・ももかん・ナタデココ・りんご

しょうが・たけのこ・たまねぎ・にんじん・ピーマン・しい

たけ・だいこん・えのきたけ・こまつな・にら・バナナ

にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・こまつな・キャ

ベツ・きゅうり・ホールコーン・ぶどうジュース・レモン・

りんご・いちご

      １０日　６７０ｋcal １１日 １２日　６８７kcal １３日　５５３kcal　6-1そつぎょうバイキング １４日　　　６３９ｋcal

ごはん（ごましお） ツナのトマトソーススパゲティ わかめごはん じゃこチャーハン

カレーふうみツナコロッケ にんじんドレッシングサラダ あかうおのしおこうじやき こんさいチップス

こまつなのごまあえ エクレアパン きりぼしだいこんのいために サンラータン（すっぱくてからいスープ）

あんかけじる・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう けんちんじる・ぎゅうにゅう しらぬいみかん・ぎゅうにゅう

食 赤
ぎゅうにゅう・まぐろ・ひじき・チーズ・かつおぶし・かま

ぼこ・とうふ

ベーコン・まぐろ・こなチーズ・ぎゅうにゅう・たまご・ハ

ム

わかめ・ぎゅうにゅう・あかうお・ちくわ・あぶらあげ・と

りにく・とうふ
ぶたにく・なると・じゃこ・たまご・ぎゅうにゅう

黄
こめ・むぎ・ごま・じゃがいも・あぶら・こむぎこ・マヨ

ネーズ（たまごなし）・パンこ・さとう・こんにゃく

スパゲッティ・オリーブオイル・あぶら・さとう・アーモン

ド・ミルクパン・コーンスターチ・バター・ミルクチョコ

レート

こめ・むぎ・ごま・さとう・かたくりこ・あぶら・ごまあぶ

ら・じゃがいも・ちくわぶ

こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごま・さつまいも・かたくり

こ・ごまあぶら

品 緑 こまつな・キャベツ・えのきたけ・にんじん・もやし

にんにく・セロリー・たまねぎ・にんじん・ぶなしめじ・ト

マト・バジル・キャベツ・きゅうり・こまつな・だいこん・

ホールコーン

しょうが・きりぼしだいこん・にんじん・ぶなしめじ・さや

えんどう・ごぼう・ねぎ・こまつな

にんにく・しょうが・ねぎ・れんこん・ごぼう・にんじん・

しいたけ・だいこん・たまねぎ・はくさい・こまつな・しら

ぬい

　　　１７日　６０５kcal １８日 ６４４Kcal  SDGｓきゅうしょく １９日　６３４ｋcal ２０日　５５２ｋcal　 ２１日　５６２ｋcal　くまもとけんのりょうり

パングラタン ごはん・エコふりかけ てづくりオニオンベーコンパン ぶたどんのぐ・ごはん たかなごはん

レバーのマリアナソース おからいりとりつくねのてりやき ぎゅうにゅう おかかじゃこあえ イカのしょうがやき

ジュリエンヌスープ・ぎゅうにゅう ブロッコリーくきいりからみいため ぶたにくのとうにゅうスープ こふきいも（あおのり） タイピーエン（はるさめスープ）

フレンチナッツサラダ（みかん） ＳＤＧｓみそしる・ぎゅうにゅう こまつなとツナのいためもの いよかん・ぎゅうにゅう いきなりだんご・ぎゅうにゅう

食 赤
ベーコン・なまクリーム・こなチーズ・ぎゅうにゅう・ぶた

レバー・だいず

かつおぶし・あおのり・ぎゅうにゅう・とりにく・おから・

こんぶ・なまあげ・みそ・だいず・わかめ
ぎゅうにゅう・ベーコン・チーズ・ぶたにく・ウィンナー・

なまあげ・みそ・とうにゅう・なまクリーム・まぐろ
ぶたにく・ぎゅうにゅう・しらす・おかか・あおのり

たまご・しらす・しおこんぶ・ぎゅうにゅう・

イカ・ぶたにく・えび・あずき

黄 まるパン・あぶら・バター・かたくりこ・アーモンド
こめ・むぎ・さとう・ごま・パンこ・マヨネーズ（たまごな

し）・かたくりこ・あぶら・ごまあぶら・さつまいも

きょうりきこ・さとう・バター・あぶら・マヨネーズ（たま

ごなし）・じゃがいも・コーンスターチ

こめ・むぎ・あぶら・しらたき・くるまぶ・さとう・じゃが

いも

こめ・むぎ・ごまあぶら・あぶら・さとう・ごま・はるさ

め・かたくりこ・さつまいも・じょうしんこ・しらたまこ・

こむぎこ

品 緑
たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・ホールコーン・セロ

リー・ぶなしめじ・はくさい・パセリ・キャベツ・きゅう

り・みかん

にんじん・ねぎ・しょうが・キャベツ・ホールコーン・ブ

ロッコリー・はくさい・こまつな

たまねぎ・パセリ・にんじん・はくさい・ぶなしめじ・キャ

ベツ・こまつな

しいたけ・にんじん・たまねぎ・こまつな・もやし・いよか

ん

たかなづけ・しょうが・にんじん・キャベツ・こまつな・ね

ぎ

２４日 　　　２５日　５８７kcal ２６日　５５４ｋcal ６ｰ２そつぎょうバイキング ２７日　６４９ｋcal　ハワイの　りょうり ２８日　５９２ｋcal

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

の　　　振替休日
ふりかえきゅうじつ ながさきちゃんぽんめん とうふとぶたにくのうまに ロコモコどん（ごはん・ハンバーグ・ たきこみごはん・ぎゅうにゅう

はくさいのくきわかめあえ ごはん・ぎゅうにゅう たまごいりやさい）・ぎゅうにゅう きりぼしだいこんいりあつやきたまご

ぐりとぐらのカステラ きびなごのからあげ チキンスープ さつまあげとやさいのいためもの

はるかみかん・ぎゅうにゅう かいそうサラダ パインゼリー あさりのいなかじる・ぽんかん

食 赤
ぶたにく・あさり・さつまあげ・かまぼこ・ぎゅうにゅう・

イカ・しらす・くきわかめ・たまご

ぶたにく・とうふ・ぎゅうにゅう・きびなご・あかとさかの

り・わかめ

ぶたにく・こうやどうふ・ぎゅうにゅう・

たまご・とりにく・かんてん

とりにく・あぶらあげ・ぎゅうにゅう・ひじき・たまご・ぶ

たにく・さつまあげ・おかか・なまあげ・だいず・みそ・あ

さり

黄
ちゃんぽんめん・ごまあぶら・あぶら・さとう・かたくり

こ・すりごま・バター・はちみつ・こむぎこ・ふんとう
こめ・むぎ・あぶら・ごまあぶら・さとう・こむぎこ・ごま

こめ・むぎ・あぶら・パンこ・さとう・じゃ

がいも・かたくりこ・アルファベットマカロニ
こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごま・ごまあぶら

品 緑
もやし・にんにく・しょうが・しいたけ・にんじん・キャベ

ツ・ねぎ・はくさい・こまつな・えのきたけ・はるか

にんにく・しょうが・しいたけ・にんじん・たまねぎ・はく

さい・ねぎ・こまつな・キャベツ・もやし

たまねぎ・キャベツ・きゅうり・トマト・にんじん・ぶなし

めじ・ゼロリー・ホールコーン・パインジュース・パインか

ん

にんじん・こまつな・しいたけ・たまねぎ・きりぼしだいこ

ん・しょうが・もやし・キャベツ・ぶなしめじ・ねぎ・ぽん

かん

献

立

※材料は仕入れの都合により変更する場合があります。

建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

立

　　　　　　　　コックさんマーク。調理師
ちょうりし

さんががんばって

            　　くれた手作り
てづく　

メニューの日
ひ

についてます。

　　　　　　　　ぼくはリッパ-。よくかんでほしい

　　　　　　　　献立
こんだて

の日
ひ

にぼくがついています。

　　　　　　　　ぼくは、こまつなくん。江戸川区
えどがわく

　　　　　　　　特産
とくさん

の小松菜
こまつな

がたっぷり！

献

立

令和７年２月
江戸川区立一之江小学校

曜日

献

立

献

あかべえ きさく みどすけ
ペロン

ちゃん

えどがわの
こまつなたっぷり

とうきょうわんの
さかなです！

ホノルルしは
えどがわくの
しまいとし！

本「ルルとララのき
らきらゼリー」に
でてくる おかし

本「ぐりとぐら」
にでてくるおかし

2/2 せつぶん
2/3 りっしゅん


