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１月
がつ

給食
きゅうしょく

・ 

栄養
えいよう

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけよう 

       ・生活
せいかつ

リズムを考
かんが

えて朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
と う こ う

しよう 

    ・牛乳
ぎゅうにゅう

を毎日
まいにち

のみましょう  栄養 

 給食 

周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、食
た

べるときはマナーを守
ま も

る

ことが大
た い

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

を通
と お

して基
き

本
ほ ん

的
て き

なマナーを身
み

につけましょう。 

●背
せ

筋
す じ

を伸
の

ばす 

●いすに深
ふか

く腰
こ し

掛
か

ける 

●床
ゆか

に足
あ し

をつく 

●机
つくえ

とおなかの間
あいだ

を 

こぶし１個
こ

分
ぶん

くらい 

あける 

 

 

さしばし 

よせばし 
わたしばし まよいばし 

なみだばし 

●はし先
さ き

を閉
と

じたり開
ひら

いたりし、 

食
た

べ物
もの

をはさむ。 

足
あ し

を組
く

む 
ひじをつく 

食
しょっ

器
き

を持
も

たずに顔
か お

を 

近
ち か

づけて食
た

べる 

新
し ん

年
ね ん

あけましておめでとうございます。 

今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も、残
の こ

すところあと３か月
げ つ

となりました。 

引
ひ

き続
つ づ

き、毎
ま い

日
に ち

の給
きゅう

食
しょ く

時
じ

間
か ん

が待
ま

ち遠
ど お

しくなるような

魅
み

力
り ょ く

ある給
きゅう

食
しょ く

作
づ く

りに努
つ と

めていきたいと思
お も

います。 

本
ほ ん

年
ね ん

もよろしくお願
ね が

い致
い た

します。 
 

ヘビは、食
た

べるときに獲
え

物
もの

を丸
まる

のみ

しますが、皆
みな

さんは、よくかむことを

意
い

識
しき

して味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

では月
つき

の半分
はんぶん

以上
いじょう

がおはしの献立
こんだて

です。お家
うち

でもおはしを上手
じょうず

に 

持
も

てるように練習
れんしゅう

しましょう。 
 

ポタポタ 

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体
からだ

がしっかり成長
せいちょう

するため、また将来
しょうらい

、骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

にならないようにするためにも子供
こ ど も

の

ときに食事
し ょ く じ

からカルシウムを十分
じゅうぶん

にとっておくことが大切
たいせつ

です。 

 

 カルシウムの推奨量
すいしょうりょう

は１０～１１歳
   さ い

男子
だ ん し

６００～７００ｍｇ、女子６００～７５０ｍｇです。学校
がっこう

で

はおよそ半分
はんぶん

のカルシウム量
りょう

をとれるように献立
こんだて

を 考
かんが

えています。学校
がっこう

の牛乳
ぎゅうにゅう

以外
い が い

に

お家
 う ち

でも牛乳
ぎゅうにゅう

１杯
ぱい

又
また

はチーズ、小魚
こざかな

を食
た

べることをおすすめします。 


