
令和６年６月
江戸川区立一之江小学校

月 火 水 木 金

３日　６２７kcal 4日　５７１kcal ５日　６６９kcal ６日　５８７kcal ７日　６０３kcal
ビビンバ わかめごはん そばめしチャーハン ごはん・ごましお タコライス
わかめスープ まめあじのなんばんづけ ポテトたこあげ くろムツのうめしそごまやき ぺイザンヌスープ
かんこくチヂミ ひじきのにもの・ぎゅうにゅう もやしのからみいため やきにくサラダ・ぎゅうにゅう あじさいゼリー
ぎゅうにゅう だいこんのごまみそしる かわちばんかん・ぎゅうにゅう あさりのみそしる・さくらんぼ ぎゅうにゅう

食 赤
ぶたにく・だいず・たまご・ぎゅうにゅう・とうふ・わ
かめ

わかめ・ぎゅうにゅう・まめあじ・とりにく・
ひじき・あぶらあげ・とうふ・だいず・みそ

ぶたにく・たまご・ぎゅうにゅう・まだこ・ベーコン・
あおのり・かつおぶし・こんぶ・ちくわ

くろムツ・ぶたにく・わかめ・とうふ・みそ・だいず・
あさり・ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう・ぶたにく・だいず・チーズ・ベーコン・
かんてん

黄
こめ・むぎ・さとう・ごまあぶら・あぶら・ごま・こむ
ぎこ・かたくりこ・じゃがいも こめ・むぎ・ごま・あぶら・さとう・じゃがいも

こめ・あぶら・めん・さとう・じゃがいも・マヨネーズ
（たまごなし）・かたくりこ・オリーブオイル・ごま

こめ・むぎ・さとう・あぶら・ごま こめ・むぎ・あぶら・さとう・じゃがいも

品 緑
しょうが・たけのこ・だいずもやし・にんじん・こまつ
な・えのきたけ・ねぎ・たまねぎ・にら にんじん・だいこん・えのきたけ・たまねぎ・ねぎ・こまつな

にんじん・たまねぎ・こまつな・ねぎ・しょうが・にん
にく・もやし・かわちばんかん

うめ・しそ・にんにく・きゅうり・キャベツ・にんじ
ん・たまねぎ・えのきたけ・ねぎ・さくらんぼ

にんにく・たまねぎ・ピーマン・キャベツ・トマト・に
んじん・こまつな・アセロラジュース・ぶどうジュース

１０日　　５６５kcal １１日　　５２４kcal １２日　　５２８kcal １３日　　５５４kcal １４日　　６８２kcal
いわしのかばやきどん ごはん・ぎゅうにゅう てづくりジャーマンポテトパン ごはん・かみかみふりかけ こまつなくんあんかけチャーハン
もやしのしおこんぶあえ シルバーのバーベキューソース アイントップフ（にもの） ちくわのチーズやき ししゃものスティックあげ
とうふのすましじる じゃがいもとピーマンのソテー ザワークラウト（すづけ） りっちゃんのげんきサラダ はるさめサラダ
ぎゅうにゅう わかめのみそしる ぎゅうにゅう かぼちゃのみそしる・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

食 赤
まいわし・ぎゅうにゅう・しおこんぶ・とりにく・ちく
わ・とうふ

シルバー・ハム・ぎゅうにゅう・とうふ・だいず・み
そ・わかめ

だっしふんにゅう・ベーコン・
チーズ・ぎゅうにゅう・ウィンナー

かつおぶし・ぎゅうにゅう・ちくわ・
とうふ・まぐろ・チーズ・ハム・こんぶ・みそ・だいず

たまご・ぶたにく・えび・
ぎゅうにゅう・ししゃも・まぐろ

黄
こめ・むぎ・ごま・かたくりこ・あぶら・さとう・ごま
あぶら・じゃがいも

こめ・むぎ・ごま・あぶら・さとう・じゃがいも
きょうりきこ・さとう・バター・オリ
ーブオイル・じゃがいも・アーモンド

こめ・むぎ・ごま・さとう・
マヨネーズ（たまごなし）・ごまあぶら

こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・ごま・はる
まきのかわ・じゃがいも・はるさめ・ごまあぶら

品 緑
しょうが・もやし・にんじん・しいたけ・だいこん・ね
ぎ・こまつな

しょうが・りんご・たまねぎ・レモン・とうがらし・
ピーマン・にんじん・もやし・ねぎ

たまねぎ・にんじん・キャベツ・かぶ
にんじん・しそ・キャベツ・きゅうり・
ホールコーン・えのきたけ・かぼちゃ・ねぎ・こまつな

にんにく・しょうが・ねぎ・にんじん・しいたけ・こま
つな・もやし・きゅうり

１７日　　５７７kcal 　　１８日　　６２１kcal １９日　　　５６０kcal ２０日　　５９３kcal ２１日　６５５kcal
フィッシュバーガー おきなわふうまぜごはん つけナポリタン キムタクごはん（キムチとたくあん） こまったさんのカレーライス
まめいりカレーふうみスープ ゴーヤチャンプル （トマトつけだれ・スパゲティ） ちゅうかスープ・ぎゅうにゅう かぼちゃいりあげもち
シーザーサラダ とうがんともずくのスープ チーズライスボール・ぎゅうにゅう いとかんてんのさわやかあえ りんご
ぎゅうにゅう サーターアンダギー・ぎゅうにゅう ツナサラダ オーガニックバナナ ぎゅうにゅう

食 赤
さめ・ぎゅうにゅう・ウインナー・だいず・ベーコン・
ヨーグルト・こなチーズ

ぶたにく・こんぶ・かまぼこ・ぎゅうにゅう・
とうふ・たまご・かつおぶし・とりにく・もずく

ベーコン・ぶたにく・ぎゅうにゅう・チーズ・まぐろ ぶたにく・たまご・ぎゅうにゅう・
とりにく・とうふ・いとかんてん

ぶたにく・ぎゅうにゅう

黄
むえんパン･こむぎこ・マヨネーズ（たまごなし）・パン
こ・あぶら・じゃがいも・さとう

こめ・あぶら・さとう・ごまあぶら・かたくりこ・バ
ター・こむぎこ・こくとう

スパゲティ・オリーブオイル・マヨネーズ（たまごな
し）・さとう・かたくりこ・こめ・あぶら

こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう・ごま・じゃがいも・
あぶら

こめ・むぎ・あぶら・じゃがいも・マーガリン・こむぎ
こ・かたくりこ

品 緑
にんじん・たまねぎ・セロリ・かぼちゃ・キャベツ・
きゅうり・ホールコーン

にんじん・しいたけ・えだまめ・もやし・ゴーヤ・とう
がん・ねぎ

にんにく・にんじん・たまねぎ・トマト・パセリ・キャ
ベツ・きゅうり

はくさいキムチづけ・たくあん・ねぎ・しいたけ・えの
きたけ・にんじん・たまねぎ・こまつな・きゅうり・
ホールコーン・キャベツ・レモン・バナナ

にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・しめじ・ト
マト・りんご・かぼちゃ

２４日　　５８４kcal ２５日　　６４６kcal ２６日　５６０kcal ２７日　　６７３ｋcal ２８日　　５９６ｋcal
ジャージャンどうふ ごはん ゆかりうめごはん コーンピラフ きぬがさどんのぐ（あぶらあげのたまごとじ）

ごはん・ぎゅうにゅう てづくりなめたけ・ぎゅうにゅう イカのしょうがやき・かきたまじる レバーのアーモンドがらめ ごはん・ぎゅうにゅう
きりぼしだいこんサラダ おからいりコロッケ・からしあえ さっぱりだいこんサラダ えだまめのポタージュスープ とうがんのすましじる
メロンいりあんにんどうふ とうふとあさりのみそしる あまなつ・ぎゅうにゅう こだますいか・ぎゅうにゅう みなづき（きせつのわがし）

食 赤
ぶたにく・みそ・なまあげ・ぎゅうにゅう・まぐろ・か
んてん

ぎゅうにゅう・ぶたにく・おから・とうふ
あぶらあげ・だいず・みそ・あさり・わかめ

ぎゅうにゅう・イカ・とりにく・
たまご・まぐろ

ベーコン・ぎゅうにゅう・ぶたレバー・とうにゅう・な
まクリーム

ぶたにく・あぶらあげ・たまご・ぎゅうにゅう・
とうふ・かまぼこ・あずき

黄
こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・ごまあぶ
ら・ごま

こめ・むぎ・さとう・あぶら・じゃがいも・
こむぎこ・マヨネーズ（たまごなし）・パンこ

こめ・むぎ・さとう・じゃがいも・かたくりこ・そうめ
ん・ごま・マヨネーズ（たまごなし）

こめ・あぶら・バター・かたくりこ・じゃがいも・さと
う・アーモンド・こめこ

こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・じゃがい
も・くずこ・こむぎこ・しらたまこ

品 緑
しょうが・ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・キャベ
ツ・ねぎ・きりぼしだいこん・きゅうり・パインかん・
メロン

えのきたけ・にんじん・たまねぎ・こまつな・キャベ
ツ・はくさい・ねぎ

ゆかり・うめ・しょうが・しいたけ・にんじん・もや
し・こまつな・だいこん・きゅうり・みょうが・レモ
ン・あまなつみかん

にんじん・たまねぎ・しめじ・ホールコーン・こまつ
な・しょうが・えだまめ・パセリ・こだますいか

たまねぎ・しいたけ・しめじ・みつば・にんじん・とう
がん

食 赤

黄

品 緑
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「サラダで
げんき」

あかべえ きさく みどすけ
ペロン
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ドイツ

おきなわけんの
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