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１２月
   が つ

の給 食
きゅうしょく

・栄養
えいよう

目標
もくひょう

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。この時期
じ き

は寒
さむ

さが厳
きび

しく、空気
く う き

も乾燥
かんそう

するため、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなっています。風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には、食事
しょくじ

の前
まえ

や外出
がいしゅつ

の後
あと

にせっけんで

手
て

を洗
あら

い、ウィルスが身体
か ら だ

の中
なか

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐことが大切
たいせつ

です。さらに栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

をとり、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 

和
なご

やかに食事
しょ くじ

をしましょう 

 和
なご

やかに食事
しょくじ

するためには、マナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

のマナーは周
まわ

りの人
ひと

への思
おも

い

やりや優
やさ

しい気持
きも

ちが態度
たいど

となって表
あらわ

れたものです。食事
しょくじ

のマナーがいくつできているかチェッ

クしてみましょう！ 

お箸
はし

を上手
じょうず

に使
つか

える 

 

 

 

 

 上手
じょうず

に持
も

って使
つか

うと食
た

べやすいで

す。上
うえ

のお箸
はし

だけを動
うご

かします。「ね

ぶり箸
ばし

」「差し箸
さ  ば し

」などしないようにし

ましょう。 

「私
わたし

はこれが苦手
に が て

」は 

心
こころ

の中
なか

で言
い

っている 

 

 

 

「〇〇苦手
にがて

！」と言
い

うと周
まわ

りでおいし

く食
た

べている人
ひと

が嫌
いや

な気持
きも

ちになりま

す。 

  食事中
しょくじちゅう

は姿勢
しせい

よく座
すわ

っている 

 

 

 

 

茶碗
ちゃわん

を胸
むね

の位置
い ち

に持
も

つと背筋
せすじ

がピ

ーンと伸
の

びます。姿勢
しせい

よく座
すわ

ると消化
しょうか

にもいいです。 

食べ物
た   もの

を噛む
か  

ときは 

   口
くち

を閉
と

じている 

 

 

 口
くち

を開けて
あ   

噛む
か  

と音
おと

が出
で

て、食べ物
た  もの

が飛び散り
と  ち  

ます。一口
ひとくち

を少なく
すく   

し、口
くち

を閉
と

じましょう。 

食事中
しょくじちゅう

にふさわしい 

会話
か い わ

をしている 

 

 

 食事
しょくじ

の感想
かんそう

など食事
しょくじ

を楽
たの

しむよう

な 話
はなし

をしましょう。相手
あいて

が嫌
いや

がるよう

な 話
はなし

はやめましょう。 

楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

づくりを 

   心がけて
こころがけて

いる 

 

 

給 食
きゅうしょく

 は放送
ほうそう

委員
いいん

や 給 食
きゅうしょく

委員
いいん

がクイズや音楽
おんがく

で楽しい
たの   

雰囲気づくり
ふんいき     

を工夫
くふう

しています。 

  

給 食
きゅうしょく

  和
な ご

やかに食事
し ょ く じ

をしましょう 

栄養
えいよう

  寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

 

 

上手
じょうず

な茶碗
ちゃわん

の 

持ち方
も   かた

 

苦手
に が て

だけど 

挑戦
ちょうせん

！ 

 

自分
じ ぶ ん

の持ち方
も  か た

と

比べて
くら    

みよう！ 

 

 

 

おいしいね 

 
 

おいしいね 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

。ゆず湯
ゆ

に入
はい

っ

て身
み

を清
きよ

め、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはらい、

無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

を祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

１年
ねん

の始
はじ

まりとなる日
ひ

。

「歳
とし

神
がみ

様
さま

」をお迎
むか

えする

ため、門
かど

松
まつ

や鏡
かがみ

もちな

どを飾
かざ

り、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

を食
た

べて、新
しん

年
ねん

のお祝
いわ

いをします。 

五
ご

節
せ っ

句
く

の一
ひ と

つで、春
はる

の七
なな

草
く さ

を入
い

れた七
なな

草
く さ

がゆを

食
た

べて邪
じ ゃ

気
き

をはらい、無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

を願
ねが

います。 

 

 

12月
がつ

20日
か

に冬至
と う じ

の行事食
ぎょうじしょく

として 

南瓜
かぼちゃ

のいとこ煮
に

、1月
がつ

には七草
な な く さ

うどん、

栗
く り

きんとん、紅白
こ う は く

なますなどの行事食
ぎょうじしょく

を

作
つ く

る予定
よ て い

です。 

 

１年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今
こ

年
とし

の苦
く

労
ろう

を断
た

ち切
き

り、新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めて、

年
と し

越
こ

しそばや「年
と し

取
と

り魚
ざかな

（ブリやサケ

など）」を食
た

べる風
ふ う

習
しゅう

があります。 

一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

では

… 


