
月 火 水 木 金
　　２日　　５４８kcal　　　　 ３日　　６１８kcal　　　　 ４日　　５４１kcal ５日　　５６２kcal 　　　６日　　６３５kcal

ナポリタンスパゲッティ こぎつねごはん・ぎゅうにゅう カレーマーボーどん わかめごはん・ぎゅうにゅう さんしょくそぼろごはん

かぶとキャベツのスープ イカのてんぷら かいそうサラダ ホッケのしおやき だいがくいも

てづくりフォカッチャ（パン） じゃがいものそぼろに さつまいももち（しょうゆ） きりぼしだいこんのいために さけのかすじる

みはやみかん・ぎゅうにゅう はくさいのごまみそしる・いちご ぎゅうにゅう あさりのみそしる・バナナ ぎゅうにゅう

食 赤
ぶたにく・ウィンナー・こなチーズ・ぎゅうにゅう・ベーコ

ン

とりにく・あぶらあげ・ぎゅうにゅう・

イカ・ぶたにく・みそ・だいず

ぶたにく・みそ・とうふ・ぎゅうにゅう・あかとさかのり・

わかめ

わかめ・しらす・ぎゅうにゅう・ほっけ・ちくわ・あぶらあ

げ・とうふ・あさり・だいず・みそ

ぶたにく・たまご・ぎゅうにゅう・とうふ・あぶらあげ・さ

け・みそ・だいず

黄
スパゲッティ・マーガリン・オリーブオイル・あぶら・さと

う・じゃがいも・きょうりきこ

こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごま・こむぎこ

・マヨネーズ（たまごなし）・じゃがいも・かたくりこ

こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・ごまあぶら・ご

ま・じゃがいも・さつまいも
こめ・むぎ・さとう・ごま・あぶら

こめ・むぎ・さとう・ごま・さつまいも・みずあめ・こん

にゃく

品 緑
にんにく・にんじん・たまねぎ・ぶなしめじ・ピーマン・セ

ロリー・キャベツ・かぶ・パセリ・みはやみかん

にんじん・こまつな・たまねぎ・ほししいたけ・はくさい・

ねぎ・いちご

にんにく・しょうが・ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・

ねぎ・グリンピース･こまつな・キャベツ・もやし

きりぼしだいこん・にんじん・たまねぎ・はくさい・ねぎ・

バナナ

しょうが・こまつな・だいこん・にんじん・ぶなしめじ・ね

ぎ

　９日　　５５１ｋcal　　　　 　　　　１０日      ５５２kcal  　　１１日　　６３０ｋcal　　　　 １２日　　６２７ｋcal 　　　１３日　　６１１ｋcal

献 ごもくおこわ・ぎゅうにゅう ごはん・ぎゅうにゅう ふゆやさいのカレーライス てづくりこまつなチーズポテトロール ねぎしおカルビどん

めひかりのからあげ ぶりのこうみやき はなやさいサラダ コーンチャウダー あおのりポテトビーンズ

立 えのきのみそしる やさいとさつまあげのいためもの ぎゅうにゅう ベーコンとキャベツのソテー スンドゥブスープ

こまつなのあえもの のっぺいじる・あいまどんな ふゆのフルーツしらたま（こまつな） みはやみかん・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

食 赤
とりにく・しおこんぶ・あぶらあげ・ぎゅうにゅう・

はたはた・あおのり・とうふ・だいず・みそ・わかめ・かつ

おぶし

ぎゅうにゅう・ぶり・みそ・ぶたにく・さつまあげ・とりに

く・とうふ

ベーコン・イカ・エビ・だっしふんにゅう・ヨーグルト・こ

なチーズ・ぎゅうにゅう・まぐろ・とうふ

だっしふんにゅう・チーズ・ぎゅうにゅう・

ベーコン・レンズまめ・あさり・なまクリーム

ぶたにく・ぎゅうにゅう・だいず・あおのり・とうふ・み

そ・たまご・あさり

黄
もちごめ・こめ・あぶら・さとう・かたくりこ・じゃがい

も・ごま

こめ・むぎ・さとう・かたくりこ・ごま・あぶら・こんにゃ

く・ごまあぶら・さといも・ちくわぶ

こめ・むぎ・あぶら・さといも・マーガリン・こむぎこ・さ

とう・しらたまこ

きょうりきこ・さとう・バター・じゃがいも・

コーンスターチ・オリーブオイル

こめ・むぎ・あぶら・かたくりこ・ごまあぶら・じゃがい

も・さとう

品 緑
ほししいたけ・ぶなしめじ・ごぼう・にんじん・だいこん・

えのきたけ・たまねぎ・ねぎ・こまつな・キャベツ・もやし

しょうが・ねぎ・にんにく・にんじん・たまねぎ・キャベ

ツ・ぶなしめじ・ほししいたけ・はくさい・あいまどんな

しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・だいこん・れん

こん・ぶなしめじ・ほうれんそう・ブロッコリー・カリフラ

ワー・キャベツ・いちご・りんご・おうとうかん・みかん

こまつな・セロリー・にんじん・たまねぎ・ホールコーン・

パセリ・にんにく・ぶなしめじ・キャベツ・うんしゅうみか

ん

ねぎ・にんにく・にんじん・もやし・レモン・にら・たまね

ぎ・はくさい

　１６日　　５５７ｋcal 　　１７日　　６０２kcal １８日　　５８２kcal　　　　 　　　１９日   ６１９kcal  ２０日   ５８２kcal  

ごはん・しっとりふりかけ フレンチトースト ぶたにくほうとう ゆかりごはん・ぎゅうにゅう ごはん・ひじきツナつくだに
たらのもみじマヨやき（にんじん） ミモザサラダ あつやきたまご レバーのアーモンドがらめ さばのみそだれやき
かぶのゆずあえ・ぎゅうにゅう トマトシチュー こんさいチップス こまつなとツナのあえもの かぼちゃのいとこに
どすこいちゃんこじる ぎゅうにゅう りんご さつまいものみそしる・みかん すましじる（ゆずふうみ）・ぎゅうにゅう

食 赤
かつおぶし・あおのり・ぎゅうにゅう・たら・みそ・しおこ

んぶ・とりにく・おから・たまご・あぶらあげ・とうふ
たまご・ぎゅうにゅう・ベーコン・レンズまめ・イカ

こんぶ・ぶたにく・あぶらあげ・

みそ・ぎゅうにゅう・ハム・たまご・かつおぶし

ぎゅうにゅう・ぶたレバー・こんぶ・

まぐろ・とうふ・みそ・だいず

ひじき・まぐろ・ぎゅうにゅう・サバ・みそ・あずき・こん

ぶ・とりにく・かまぼこ・とうふ・もずく

黄
こめ・むぎ・ごま・さとう・マヨネーズ（たまごなし）・パ

ンこ・かたくりこ・じゃがいも・りょくとうはるさめ

しょくパン・バター・さとう・メープルシロップ・あぶら・

じゃがいも・コーンスターチ
さといも・ほうとう・あぶら・じゃがいも・さつまいも

こめ・むぎ・かたくりこ・あぶら・

さとう・アーモンド・ごま・さつまいも

こめ・むぎ・さとう・あぶら・ごま・かたくりこ・さとい

も・こんにゃく

品 緑
にんじん,・かぶ・キャベツ・ゆず・しょうが・ねぎ・はくさ

い・えのきたけ

はくさい・こまつな・にんじん・ブロッコリー・ホールコー

ン・たまねぎ・セロリ・しいたけ・トマト

かぼちゃ・にんじん・だいこん・はくさい・えのきたけ・こ

まつな・ねぎ・ほししいたけ・たまねぎ・れんこん・りんご

ゆかり・しょうが・にんじん・こまつな・キャベツ・ブロッ

コリー・だいこん・はくさい・ねぎ・うんしゅうみかん
にんじん・かぼちゃ・だいこん・ねぎ・ゆず

　　　　２３日　　５６３ｋcal 　　　　２４日　　７６４ｋcal

イカのたきこみごはん 共通メニューは、クリスマスピラフ・

ぶたにくのにんにくいため マカロニスープ・フライドチキン

ながいもいりのおひたし ぎゅうにゅうorジョアいちご

せんべいじる・りんご チョコブラウニーorまっちゃケーキ

食 赤
あぶらあげ・イカ・ぎゅうにゅう・

ぶたにく・しらす・かつおぶし・とりにく・とうふ

ハム・ぎゅうにゅう・とりにく・

たまご・ベーコン・なまクリーム

黄
こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごま・かたくりこ・ながい

も・なんぶせんべい

こめ・むぎ・あぶら・バター・こむぎこ・かたくりこ・じゃ

がいも・マカロニ・さとう・グラニューとう・ホワイトチョ

コレート

品 緑
にんじん・こまつな・りんご・にんにく・しょうが・えのき

たけ・たまねぎ・にら・もやし・キャベツ・ごぼう・だいこ

ん・ほししいたけ・ねぎ・りんご

にんにく・にんじん・たまねぎ・ホールコーン・パプリカ・

こまつな・セロリー・キャベツ

献

立

　２４日は２学期
がっき

のセレクト給食
きゅうしょく

（飲
の

み物
もの

、デザート）です。２つのうちど

ちらにするか選
えら

びます。クラスでアン

ケートをとってもらいます。

　３学期
がっき

の給食
きゅうしょく

は１月
がつ

９日
ここのか

（木
もく

）から

です。良
よ

いお年
とし

をお迎
むか

えください。

献

立

旬の食材を使います。産地の生育状況などで食材が変更になる場合があります。

12　月　献　立　表 令和６年１２月
江戸川区立一之江小学校

曜日

献

立

　　　　コックさんマーク。調理師
ちょうりし

さんが

　　　　がんばってくれた手作
てづく

りメニューの

　　　　日
ひ

についています。

　　　　ぼくはリッパー。よくかんでほしい献立
こんだて

　　　　の日
ひ

にぼくがついています。

　　　　ぼくはこまつなくん。江戸川区
えどがわく

特産
とくさん

の

　　　　小松菜
こまつな

をたっぷり使
つか

ったメニューに

　　　　　ついているよ！

あかべえ きさく みどすけ
ペロン

ちゃん

だいずは
よくかんで！

７かは
たいせつ

あおもり
けんの

きょうど
りょうり

22にちは
とうじ

大雪

６ねんせいの

こんだて
６ねんせいの

こんだて

６ねん

せいの
こんだて

６ねんせいの

こんだて


