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江戸川区立一之江小学校 

 

あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休み中
やす   ちゅう

は日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

に触れる
ふ   

 

機会
き か い

も多
おお

かったのではないでしょうか。正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

には豊作
ほうさ く

や無病
むびょう

息災
そくさい

などの 

願い
ね が  

が込められて
こ    

いますが、昔
むかし

も今
いま

もその願い
ねが   

は変わらない
か     

と感
かん

じます。 

給食室
きゅうしょくしつ

は子供
こ ど も

たちのために、おいしく安心
あんしん

安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

届
とど

けられる 

              ように努
つと

めてまいります。今年
こ と し

もよろしくお願
 ね が

いいたします。 

１月
がつ

給食
きゅうしょく

・ 

栄養
えいよう

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう 

    ・生活
せいかつ

リズムを考
かんが

えて朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しよう 

    ・牛 乳
ぎゅうにゅう

を毎日
まいにち

のみましょう  栄養 

 給食 

はし名
めい

人
じん

になろう 

はしのもち方
かた

 

① 上
うえ

のはしは人差
ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

で

挟み
は さ  

、親指
おやゆび

を添
そ

える。 

②はしを「１の字
じ

」を書
か

く

ようにたてに動
うご

かす。 

③下
した

のはしは親指
おやゆび

のつけ根
ね

で

挟み
は さ み

、薬指
くすりゆび

の爪
つめ

の上
うえ

にのせる。 

④下
した

のはしは動
うご

かさず、 

上
うえ

のはしだけを動
うご

かす。 

やってはいけないはしのつかい方
かた

 

さしばし もちばし 

 

はしわたし（ひろいばし） 

まよいばし なみだばし 

 

よせばし 

はさむ くるむ 切
き

る つまむ 

はしは、いろいろなつかい方
かた

ができます 

できるようになったら   に色
いろ

をぬりましょう。 

食事
し ょ く じ

のマナーは 

まずははしの 

もち方
かた

から！ 

 



 ４年生
ねんせい

にカルシウムの大切さ
たいせつ  

を毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

で出
で

ている 牛 乳
ぎゅうにゅう

を通
とお

して 

伝
つた

えました。骨
ほね

は小中
しょうちゅう

学生
がくせい

の時
とき

に一番
いちばん

増える
ふ   

ので、毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

みましょう！ 

《ポイント》 

・ カルシウムは骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

に必要
ひつよう

。 

・ 毎日
まいにち

、骨
こつ

コツ
こ つ

とカルシウムをとることが

大切
たいせつ

。 

・ ビタミン D を一緒
い っ し ょ

にとるとカルシウム

の吸収
きゅうしゅう

が良
よ

くなる。魚
さかな

を食べたり
た    

、

日光浴
に っ こ う よ く

したりするといい。 

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

1本
ぽん

にカルシウム 227mg。 

ジュースやお茶
ち ゃ

よりとても多
おお

い。 

・ 骨
ほね

の量
りょう

を増やせる
ふ   

のは２０歳
    さい

くらいま

で。成長期
せいち ょう き

に貯
た

めよう。 

カルシウムの必要量
ひつようりょう

は１０～11歳
さ い

男子
だ ん し

600～700mg、女子
じ ょ し

600～750ｍｇです。学校
が っ こ う

の

牛乳
ぎゅうにゅう

以外
い が い

にお家
 う ち

で牛乳
ぎゅうにゅう

１杯
ぱい

又はチーズ、小魚
こざかな

などを食
た

べることをおすすめします！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
  がつ

7
なの

日
か

は人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

、この日
ひ

に七草
ななくさ

がゆを食べる
た   

習慣
しゅうかん

があります。一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

では 1月
がつ

10
と お

日
か

に《七草
ななくさ

うどん》を作る
つ く  

予定
よ て い

です。今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう! 
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一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

ではおせち料理
り ょ う り

の中
なか

から 1月
がつ

10
と お

日
か

に《紅白
こ うは く

なます》《松風
まつかぜ

 

焼き
や き

》、11日
にち

に《昆布
こ ん ぶ

》の和え物
あ  も の

、16日
にち

に《栗
く り

きんとん》《柚
ゆう

庵焼
あ ん や

き》を作る
つ く  

予定
よ て い

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

に一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

では《初めて
は じ   

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

》の再現
さいげん

献立
こんだて

などが出
で

ます 

１月
  がつ

２５日
   に ち

から３１日
に ち

まで給食
きゅうしょく

では《おむすび》《くじら》《ソフト麺
めん

》《デニーズ先生
せんせい

の国
く に

（フィ

リピン)の料理
り ょ う り

》《秋田県
あ き た け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

》《東京
とうきょう

の料理
り ょ う り

》など色々
いろいろ

な料理
り ょ う り

を出す
だ   

予定
よ て い

です。 


