
月 火 水 木 金
　　　　１日　　５５５ｋcal

ごはん・しっとりふりかけ

たらのもみじマヨやき（にんじん）

かぶのゆずあえ・ぎゅうにゅう

どすこいちゃんこじる

食 赤
かつおぶし・あおのり・ぎゅうにゅう・たら・みそ・しおこ

んぶ・とりにく・おから・たまご・あぶらあげ・とうふ

黄
こめ・むぎ・ごま・さとう・マヨネーズ（たまごなし）・パ

ンこ・かたくりこ・じゃがいも・りょくとうはるさめ

品 緑
にんじん,・かぶ・キャベツ・ゆず・しょうが・ねぎ・はくさ

い・えのきたけ

　　４日　　５４５kcal　　　　 ５日　　５８８kcal　　　　 ６日　　５６４kcal ７日　　６１５kcal 　　８日　　６０４kcal

ごはん・ぎゅうにゅう カレーマーボーどん ねぎしおカルビどん さんしょくそぼろごはん ナポリタンスパゲッティ

いなだのこうみみそやき かいそうサラダ （ぶたともやしいため・ごはん） （にく・たまご・こまつな） かぶとキャベツのスープ

やさいとさつまあげのいためもの あおのりポテトビーンズ スンドゥブスープ(とうふとあさり) だいがくいも・ぎゅうにゅう てづくりフォカッチャ（パン）

のっぺいじる・あいまどんな（オレンジ） ぎゅうにゅう りんご・ぎゅうにゅう さけのかすじる ぎゅうにゅう

食 赤
ぎゅうにゅう・いなだ・みそ・ぶたにく・さつまあげ・とり

にく・とうふ

ぶたにく・みそ・とうふ・ぎゅうにゅう・あかとさかのり・

ワカメ・だいず・あおのり
ぶたにく・ぎゅうにゅう・とうふ・みそ・たまご・あさり

ぶたにく・たまご・ぎゅうにゅう・とうふ・あぶらあげ・さ

け・みそ・だいず
ぶたにく・ウィンナー・こなチーズ・ぎゅうにゅう

黄
こめ・むぎ・さとう・かたくりこ・ごま・あぶら・ごまあぶ

ら・こんにゃく・さといも・ちくわぶ

こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・ごまあぶら・ご

ま・じゃがいも
こめ・むぎ・あぶら・かたくりこ・ごまあぶら・さとう

こめ・むぎ・さとう・ごま・あぶら・さつまいも・みずあ

め・こんにゃく

スパゲッティ・マーガリン・オリーブオイル・あぶら・さと

う・じゃがいも・きょうりきこ

品 緑
しょうが・ねぎ・しょうが・にんにく・にんじん・たまね

ぎ・キャベツ・ぶなしめじ・ほししいたけ・はくさい・あい

まどんな

にんにく・しょうが・ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・

ねぎ・グリンピース･こまつな・キャベツ・もやし

ねぎ・にんにく・にんじん・もやし・レモン・にら・ねぎ・

たまねぎ・はくさい・りんご

しょうが・こまつな・だいこん・にんじん・ぶなしめじ・ね

ぎ

にんにく・にんじん・たまねぎ・ぶなしめじ・ピーマン・セ

ロリー・キャベツ・かぶ・パセリ

　１１日　　６７８ｋcal　　　　 　　　　１２日      ５８４kcal  　　１３日　　５８６ｋcal　　　　 １４日　　６２９ｋcal 　　　１５日　　５８５ｋcal

献 ごはん・じゃこふりかけ ごもくチャーハン・ぎゅうにゅう てづくりこまつなチーズポテトロール ふゆやさいのカレーライス こぎつねごはん・ぎゅうにゅう

コロッケ（こまつな） レバーのアーモンドがらめ ポトフ（ようふうおでん） はなやさいサラダ わかさぎのいしがきあげ

立 うめじそサラダ・ぎゅうにゅう はくさいとわかめのちゅうかあえ ベーコンとはくさいのソテー ぎゅうにゅう じゃがいものそぼろに

けんちょうに（やまぐちけんのにもの） だいこんのちゅうかスープ うんしゅうみかん・ぎゅうにゅう ふゆのフルーツしらたま（こまつな） はくさいのごまみそしる・みはやオレンジ

食 赤
しらす・かつおぶし・ぎゅうにゅう・ぶたにく

・だいず・あぶらあげ・とうふ

たまご・なると・ぶたにく・ぎゅうにゅう・ぶたレバー・わ

かめ・とりにく

だっしふんにゅう・チーズ・ぎゅうにゅう・

ウィンナー・ベーコン

ベーコン・イカ・エビ・だっしふんにゅう・ヨーグルト・こ

なチーズ・ぎゅうにゅう・まぐろ・とうふ

とりにく・あぶらあげ・ぎゅうにゅう・わか

さぎ・ぶたにく・みそ・だいず

黄
こめ・ごま・さとう・じゃがいも・あぶら・こむ

ぎこ・マヨネーズ（たまごなし）・パンこ

こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・じゃがいも・

アーモンド・ごまあぶら・ごま

きょうりきこ・さとう・バター・じゃがいも・オリーブオイ

ル

こめ・むぎ・あぶら・さといも・マーガリン・こむぎこ・さ

とう・しらたまこ

こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごま・こむぎこ

・マヨネーズ（たまごなし）・じゃがいも・かたくりこ

品 緑
たまねぎ・こまつな・キャベツ・きゅうり・ホールコーン・

しそ・カリカリうめ・しそ・だいこん・にんじん・ほししい

たけ

しょうが・ねぎ・ほししいたけ・たけのこ・にんじん・グリ

ンピース･はくさい・こまつな・にんにく・だいこん・えの

きたけ

こまつな・かぶ・だいこん・にんじん・たまねぎ・キャベ

ツ・ぶなしめじ・パセリ・にんにく・はくさい・とうがら

し・うんしゅうみかん

しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・だいこん・れん

こん・ぶなしめじ・ほうれんそう・ブロッコリー・カリフラ

ワー・キャベツ・いちご・りんご・おうとう・みかん

にんじん・こまつな・たまねぎ・ほししいたけ・はくさい・

ねぎ・みはやオレンジ

　１８日　　６６７ｋcal 　　１９日　　５５８kcal ２０日　　５６７kcal　　　　 ２１日   ５８４kcal  ２２日   セレクト給食     平均７４０kcal  

メープルフレンチトースト イカのたきこみごはん わかめごはん・ぎゅうにゅう ごはん・ひじきツナつくだに 共通メニューは、クリスマスピラフ・マカロニスープ

サーモンクリームシチュー ぶたにくのにんにくいため ぎせいどうふ（とうふいりたまごやき） さばのみそだれやき ぎゅうにゅうorジョアいちご
じゃがいもとほうれんそうのソテー ながいもいりのおひたし きりぼしだいこんのにもの かぼちゃのいとこに（あずき） フライドチキンorフライドフィッシュ

オーガニックバナナ・ぎゅうにゅう せんべいじる・りんご・ぎゅうにゅう あさりのみそしる・はやかオレンジ すましじる（ゆずふうみ）・ぎゅうにゅう ガトーショコラorまっちゃケーキ

食 赤
たまご・ぎゅうにゅう・レンズまめ・だいず・さけ・とう

にゅう・なまクリーム・ベーコン

イカ・ぎゅうにゅう・ぶたにく・しらす・かつ

おぶし・とりにく・とうふ

わかめ・しらす・ぎゅうにゅう・とりにく・とうふ・たま

ご・ちくわ・あぶらあげ・あさり・だいず・みそ

ひじき・まぐろ・ぎゅうにゅう・サバ・みそ・あずき・こん

ぶ・とりにく・かまぼこ・とうふ

ハム・ぎゅうにゅう・さけ・ベーコン・なま

クリーム・にゅうさんきんいんりょう・とりにく

黄
しょくパン･バター・さとう・メープルシロップ・あぶら・

じゃがいも・マーガリン・こむぎこ

こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごま・かたくりこ・ながい

も・なんぶせんべいごま
こめ・むぎ・ごま・あぶら・さとう

こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごま・かたくりこ・さとい

も・こんにゃく

こめ・むぎ・あぶら・バター・マヨネーズ（たまごなし）・

こむぎこ・かたくりこ・じゃがいも・マカロニ・さとう・プ

レミックスこ・ホワイトチョコ・ミルクチョコ

品 緑
たまねぎ・にんじん・ぶなしめじ・れんこん・パセリ・にん

にく・ほうれんそう・バナナ

にんじん・こまつな・りんご・にんにく・しょうが・えのき

たけ・たまねぎ・にら・もやし・キャベツ・ごぼう・だいこ

ん・ほししいたけ・ねぎ・りんご

ほししいたけ・にんじん・こまつな・きりぼしだいこん・た

まねぎ・はくさい・ねぎ・はやかオレンジ
にんじん・かぼちゃ・だいこん・ねぎ・ゆず

にんにく・にんじん・たまねぎ・ホールコーン・パプリカ・

こまつな・セロリー・キャベツ

献

立

献

立

・旬の食材を使います。産地の生育状況などで食材が変更になる場合があります。

12　月　献　立　表 令和５年１２月
江戸川区立一之江小学校

曜日

　　　　　コックさんマーク。調理師
ちょうりし

さんが

　　　　がんばってくれた手作
てづく

りメニューの

　　　　日
ひ

についています。

　　　　　ぼくはリッパ-。よくかんでほしい

　　　　献立
こんだて

の日
ひ

にぼくがついています。

　　　　　ぼくは、こまつなくん。江戸川区
え どがわ く

　　　　特産
とくさん

の小松菜
こまつな

をたっぷり使
つか

った

　　　　メニューについているよ！

　２２日
にち

は２学期
がっき

のセレクト給食
きゅうしょく

（飲
の

み物
もの

、主菜
しゅさい

、デザート）です。２つの

うちどちらにするか選
えら

びます。クラス

でアンケートをとってもらいます。

　３学期
がっき

の給食
きゅうしょく

は１月
がつ

１０日
か

（水
すい

）か

らです。良
よ

いお年
とし

をお迎
むか

えください。

献

立

あかべえ きさく みどすけ
ペロン

ちゃん

だいずは
よくかんで！

７かは
たいせつ

てづくりを
がんばってます

あおもりけんの
きょうどりょうり

せかいの

りょうり

：カナダ

12/7

12/22

22にちは
とうじ

ほん「11ぴきの
ねことあほうど
り」のりょうり


