
　　　　　 11月
がつ

から新米
しんまい

になる予定
よ て い

です。

 　　　　給食
きゅうしょく

では江戸川区
え ど が わ く

友好
ゆうこう

都市
と し

の

　 　　　山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

のお米
こめ

を使
つか

っています。
月 火 水 木 金

３日

食 赤

黄

品 緑

６日　６０６ｋcal ７日　　５７８kcal ８日　　５７４kcal ９日　　５６３kcal １０日　　５７３kcal

むぎいりごはん・わかめのジュージュー ふきよせごはん てづくりアップルポテトロール わかめごはん・ぎゅうにゅう
とうふナゲット・ぎゅうにゅう おでん とりにくとイカのトマトシチュー ししゃものからあげ
こまつなともやしのおひたし こまつなのしらあえ コーンとウィンナーのソテー きんぴらごぼう
はくさいとあつあげのにもの かき・ぎゅうにゅう みかん・ぎゅうにゅう こまつなのみそしる・りんご

食 赤
わかめ・かつおぶし・ぎゅうにゅう・とうふ・とりにく・たまご・こな

チーズ・ぶたにく・なまあげ

とりにく・ぎゅうにゅう・こんぶ・あげボール・つみれ・ちくわ・さつ

まあげ・はんぺん・うずらたまご・とうふ

とうにゅう・ぎゅうにゅう・レンズ

まめ・とりにく・イカ・ウィンナー

わかめ・ぎゅうにゅう・ししゃも・さつま

あげ・あぶらあげ・とうふ・だいず・みそ

黄
こめ・むぎ・ごま・ごまあぶら・じゃがいも・こむぎこ・あぶら・さと

う
こめ・むぎ・あぶら・さとう・こんにゃく・ちくわぶ・じゃがいも・ごま

きょうりきこ・さとう・バター・さつまいも・

じゃがいも・コーンスターチ・あぶら

こめ・むぎ・ごま・かたくりこ・あぶら・

こんにゃく・さとう・ごまあぶら

品 緑
ねぎ・たまねぎ・こまつな・もやし・えのきたけ・はくさい・にんじ

ん・しいたけ
ごぼう・ぶなしめじ・にんじん・だいこん・こまつな・かき

りんご・セロリー・たまねぎ・にんじん・トマト・グリンピース･にん

にく・キャベツ・ホールコーン・うんしゅうみかん
ごぼう・にんじん・ぶなしめじ・たまねぎ・こまつな・にら・りんご

１３日　６４１ｋcal 　　　　１４日　　７００kcal １５日　　５８０kcal 　１６日　　５６３kcal １７日　　５８１kcal

あしたばかきあげどん あきのカレーライス きのこピラフ ごはん・エコふりかけ ごはん・ゆかりふりかけ
こまつなとたまごのみそしる チキンカツ ボラのピザふうやき ジョアしろぶどう・みかん レバーのごまだれがけ
いもようかん みかん・ぎゅうにゅう イタリアンサラダ とうふのハンバーグ・けんちんじる こふきいも・ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう ほうれんそうとえのきのごまあぶらあえ ミネストローネスープ・ぎゅうにゅう うめときゅうりのサラダ はくさいのみそしる

食 赤
さくらえび・イカ・ちくわ・ぎゅうにゅう・あぶらあげ・とうふ・だい

ず・みそ・たまご・かんてん
ぶたにく・レンズマメ・ぎゅうにゅう・とりにく

ウィンナー・ぎゅうにゅう・ボラ・ベーコン・チーズ・サラミ・チー

ズ・しろいんげんまめ

あおのり・ジョアマスカット・ぶたにく・とり

にく・とうふ・ひじき・かつおぶし・あぶらあげ

ぎゅうにゅう・とりレバー・にぼし・あぶらあげ・とうふ・みそ・だい

ず

黄
こめ・むぎ・さとう・じゃがいも・マヨネーズ（たまごなし）・こむぎ

こ・あぶら・こんにゃく・さつまいも

こめ・むぎ・あぶら・じゃがいも・さつまいも・マーガリン・こむぎ

こ・マヨネーズ（たまごなし）・パンこ・ごまあぶら

こめ・むぎ・オリーブオイル・こむぎこ・あぶら・さとう・じゃがい

も・アルファベットマカロニ

こめ・むぎ・ごま・さとう・あぶら・パンこ・

ながいも・かたくりこ

こめ・むぎ・こむぎこ・かたくりこ・あぶら・さとう・ごまあぶら・ご

ま・じゃがいも

品 緑 たまねぎ・にんじん・あしたば・はくさい・こまつな
にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・ぶなしめじ・はくさい・ほ

うれんそう・えのきたけ・うんしゅうみかん

にんじん・たまねぎ・ほんしめじ・ホールコーン・こまつな・にんに

く・トマト・パプリカ・きゅうり・キャベツ・セロリー

こまつな・たまねぎ・キャベツ・きゅうり・しそは・うめぼし・カリカリ

うめ・だいこん・にんじん・えのきたけ・はくさい・うんしゅうみかん
にんにく・しょうが・はくさい・たまねぎ・こまつな・ねぎ

　　２０日　５７７kcal ２１日　６６１ｋcal ２２日　　５７５kcal ２３日   　　　２４日　 　６６７kcal

こまつなごはん バターライス・ぎゅうにゅう ごはん・ぎゅうにゅう くりごはん・ぎゅうにゅう
しいたけいりつくねやき フェジョアーダ（ぶたにくとまめのにもの） いかのチリソース さんまのかばやき
こまつなのごまあえ・ぎゅうにゅう ダップーリサラダ（トマトサラダ） やさいとあつあげのいためもの あえもの・かき
こまつなとベーコンのようふうみそしる ポンデケージョ（もちもちパン） かきたまスープ ぐだくさんのみそしる

食 赤
ぎゅうにゅう・とりにく・たまご・みそ

・ベーコン
ぎゅうにゅう・きんときまめ・ベーコン・ぶた

にく・ウィンナー・チーズ・たまご
ぎゅうにゅう・イカ・ぶたにく・あつあげ・とりにく・とうふ・たまご ぎゅうにゅう・さんま・とうふ・みそ・だいず・ワカメ

黄
こめ・むぎ・あぶら・ごまあぶら・ごま・

パンこ・さとう・マヨネーズ（たまごなし）・じゃがいも

こめ・むぎ・あぶら・バター・かたくりこ・オ

リーブオイル・さとう・タピオカでんぷん
こめ・むぎ・かたくりこ・あぶら・ごまあぶら・さとう・ごま

こめ・もちごめ・くり・さとう・かたくりこ・あぶら

・さつまいも

品 緑
こまつな・たまねぎ・しいたけ・ねぎ・しそは・しょうが・キャベツ・

にんじん

にんにく・にんじん・たまねぎ・トマト・きゅうり

・キャベツ・レモン

にんにく・しょうが・ねぎ・にんじん・たまねぎ・もやし・ぶなしめ

じ・えのきたけ・はくさい・ねぎ・にら

しょうが・こまつな・キャベツ・もやし・にんじん・たまねぎ・ねぎ・

かき

２７日　５６１kcal ２８日　　５７５kcal ２９日　　　５８９kcal ３０日　 　 ５５８kcal

きなこあげパン たにんどん（たまごとぶたにく） ほうとう さつまいもごはん
ココアあげパン きりぼしだいこんのふくめに ちくわてんぷら イカのしょうがやき
ブイヤベース（カレーふうみ） はくさいのうまうまあさづけ かぼちゃてんぷら やきにくサラダ・牛乳
コーンサラダ・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごまあえサラダ・りんご・ぎゅうにゅう かぼちゃのみそしる・みかん

食 赤
きなこ・ぎゅうにゅう・ベーコン・レンズまめ・たら・イカ・エビ・あ

さり

ぶたにく・たまご・ぎゅうにゅう・ちくわ・あぶらあげ・しおこんぶ こんぶ・ぶたにく・あぶらあげ・みそ・ぎゅうにゅう

・ちくわ

ぎゅうにゅう・イカ・ぶたにく・わかめ・とうふ

・みそ・だいず・あぶらあげ

黄 コッペパン・あぶら・グラニューとう・さとう・じゃがいも・バター こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・ごま・ごまあぶら
さといも・ほうとう・こむぎこ・マヨネーズ（たまご

なし）・あぶら・さとう・ごま
こめ・もちごめ・さつまいも・くろごま・さとう・あぶら・ごま

品 緑
にんにく・にんじん・たまねぎ・トマト・ほんしめじ・キャベツ・きゅ

うり・コーン

たまねぎ・しいたけ・みつば・きりぼしだいこん・にんじん・こまつ

な・はくさい・レモン

かぼちゃ・にんじん・だいこん・はくさい・えのきたけ・こまつな・ね

ぎ・りんご

しょうが・にんにく・きゅうり・キャベツ・にんじん・たまねぎ・えのき

たけ・かぼちゃ・こまつな・うんしゅうみかん

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

立

　　　　　コックさんマーク。調理師
ちょうりし

さんががんばっ

　　　　た手作
てづく

りメニューの日
ひ
についています。

　　　　　ぼくはリッパ-。よくかんでほしい献立
こんだて

の

　　　　の日
ひ
にぼくがついています。

　　　　　ぼくは、こまつなくん。江戸川区特産
えどがわくとくさん

の

　　　　小松菜
こまつな

をたっぷり使
つか
ったメニューについて

　　　　ます

献

立

献
リクエスト給食

きゅうしょく

（主食
しゅしょく

）第一
だ い い ち

位
い

◎リクエスト給食
きゅうしょく

をアンケート調査
ち ょ う さ

しま

した。１位
い

が何
な に

になったかはお楽
た の

しみに

していてください。

立

献

立

献

11　月　献　立　表 令和５年１１月
江戸川区立一之江小学校

曜日

・給食当番
きゅうしょくとうばん

は衛生的
え い せ い て き

に配膳
は い ぜ ん

するために、マスクをしています。忘
わ す

れずに持
も

ってきましょう。またマスクの予備
よ び

をランドセルなどに入
い

れておきましょう。

・１１月
が つ

８日
よ う か

はリクエスト給食
きゅうしょく

（主食
しゅしょく

）第
だ い

１位
い

の献立
こ ん だ て

です。献立
こ ん だ て

はお楽
た の

しみのため載
の

せていませんが、食物
しょくもつ

アレルギーのご家庭
か て い

には事前
じ ぜ ん

に連絡
れ ん ら く

しています。

・９月
が つ

２５日
に ち

から１２月
が つ

９日
ここのか

の江戸川区
え ど が わ く

ＳＤＧｓシーズンに【みんなの給食
きゅうしょく

】を江戸川区
え ど が わ く

の各校
か く こ う

で実施予定
じ っ し よ て い

です。一之江小
い ち の え し ょ う

では給食
きゅうしょく

からＳＤＧｓを考
かんが

える機会
き か い

となる

　ように１１月
が つ

１６日
に ち

（木
も く

）に食物
しょくもつ

アレルギーの食品
しょくひん

を使用
し よ う

しないみんなが食
た

べられる給食
きゅうしょく

にしました。

・江戸川区
え ど が わ く

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

栄養計算
え い よ う け い さ ん

システムの更新
こ う し ん

に伴
ともな

い、現時点
げ ん じ て ん

では最
もっと

も正確
せ い か く

な「日本食品成分表
にほんしょくひんせいぶんひょう

2020年版
ね ん ば ん

（８訂
て い

）」の食品成分値
し ょ く ひ ん せ い ぶ ん ち

を使用
し よ う

して栄養
え い よ う

計算
け い さ ん

をして

　います。計算
け い さ ん

に使用
し よ う

する食品
しょくひん

の成分値
せ い ぶ ん ち

が変
か

わったため、エネルギーは低
ひ く

く算出
さんしゅつ

される傾向
け い こ う

がありますが、これまでと内容
な い よ う

や量
りょう

に変更
へ ん こ う

はありません。

献 文化
ぶ ん か

の日
ひ

立

あかべ
え

きさ

く

みどすけ

６年生の
こんだて

６年
もとはしさんの
こんだて

ほん「まじょのたっ
きゅうびん」にでて
くるりょうり

・11/1は かいこうきねん
70しゅうねんしきてん

・11/2はかいこうきねんび

わしょくのひ
ぜんこういっせい

こまつなきゅうしょく

せかいの

りょうり
ブラジル

11/8は りっとう。
このひから ふゆです

SDGｓきゅうしょく

とうきょうわんで

とれた さかな

とうきょうとの

わがし

６年生の
こんだて

６年生の
こんだて

６年生の
こんだて

６年生の
こんだて


