
令和６年６月号          

江戸川区立一之江小学校 

梅雨入
つ ゆ い

りも間近
ま ぢ か

です。ジメジメと蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

が続いたり
つ づ      

、肌寒い
はだざむ   

日
ひ

があったりして、体調
たいちょう

を

崩しやすい
く ず        

時
とき

です。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は細菌
さいきん

などによる食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすいです。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の 

３原則
げんそく

①手洗
て あ ら

い②十分
じゅうぶん

な加熱
か ね つ

③早
はや

めに食
た

べきることをしっかり守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

      

 

 

 食べ物
た  も の

の形
かたち

や柔らかさ
や わ       

によっては、よくかまずに飲み込んで
の  こ    

しまうと喉
のど

に詰まって
つ    

しまう

危険性
き け ん せ い

があります。給食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

においしく食べる
た   

ために下
し た

のことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の給食
きゅうしょく

 

目標
もくひょう

・栄養
えいよう

目標
もくひょう

 

給食
きゅうしょく

 ・衛生
え い せ い

に気
き

をつけよう 
 

栄養
え い よ う

 ・小魚
こ ざ か な

・海草
か い そ う

・豆
ま め

・牛乳
ぎゅうにゅう

を食べて
た   

骨
ほ ね

や歯
は

をじょうぶにしよう 

 

 

★歯
は

が抜
ぬ

けていて 

噛
か

みづらい人
ひ と

は、 

特
と く

に気
き

をつけて 

食
た

べましょう。 

 

あせふき用
よう

と給食用
きゅうしょくよう

の 

ハンカチを忘
わす

れずに！ 

リッパーくん 

（８さい） 

一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

では６月
 が つ

４日
よ っ か

にカミカミ献立
こんだて

として、まめあじの 

南蛮
なんばん

漬け
づ  

を作ります
つ く        

。まめあじは頭から
あたま      

骨
ほね

ごと食べられる
た     

ので、 

カルシウムもたっぷりとれます。毎月
まいつき

の献立表
こんだてひょう

にカミカミ献立
こんだて

は 

リッパー君
く ん

のマークをつけているので、見
み

つけてください。 



                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪２年生
 ねんせい

の空豆
そらまめ

のさやむき≫  給食
きゅうしょく

でおいしくいただきました。 

食育
しょくいく

の一環
いっかん

として給食
きゅうしょく

で使
つか

う空豆
そらまめ

を２年生がさやむきしました。 
 

 

  

   

    

    

   

    

 

 

  

 

 

 

  

 

「人生
じんせい

１００年
     ね ん

時代
じ だ い

」といわれるようになりまし

た。赤ちゃん
あ か      

から高齢
こ うれい

の方
かた

までずっと健康
けんこ う

でいら

れるように「食べる
た   

力
ちから

」を身
み

につける必要
ひつよ う

があり

ます。特
と く

に子供
こ ど も

時代
じ だ い

は健康
けんこ う

な心
こころ

と体
からだ

を作り
つ く  

、豊か
ゆ た  

な人間性
にんげんせい

を育む
は ぐ く  

「食育
しょくいく

」が大切
たいせつ

です。ご家庭
 か て い

、

地域
ち い き

と共
と も

に学校
が っこ う

でも取り組んで
と  く    

いきます。 

クンクン、どんなにおいかな？ 

 

中
なか

が ふわふわして 

しっとりしている！ 

そらまめくんのベッドの よみきかせ 

給食室
きゅうしょくしつ

へもっていきました！ 

栄養士
え い よ う し

から 

クイズなど 

むいたさやで作
つく

ったそらまめボートを浮
う

かべたよ！ 


